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Ïðèøåë ïðàâèòåëü ê ìóäðåöó è ïîïðîñèë: «Íàó÷è ìåíÿ, êàê ïîçíàòü èñòèíó? Êàê 
ïðàâèëüíî æèòü? Ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ?» Ñòàðåö ïðèãëàñèë ãîñòÿ èñïèòü ×àÿ. ×àøà çà-
ïîëíèëàñü äî êðàåâ, íàïèòîê ñòàë ðàñòåêàòüñÿ ïî öèíîâêå, íî õîçÿèí íå ïðåêðàùàë 
îïóñòîøàòü ñîñóä. «×òî æå òû äåëàåøü?» – íåäîóìåííî âîñêëèêíóë ïðàâèòåëü. Íà ÷òî 
ìóäðåö îòâåòèë: «Íàïîëíèòü ìîæíî òîëüêî ïóñòóþ ÷àøó. Â òåáå æå íåò ìåñòà äëÿ íî-
âîãî çíàíèÿ. Òû äîëæåí îïóñòîøèòü ñåáÿ, îòêàçàòüñÿ îò âñåãî, ÷òî ñ÷èòàë ïðàâèëüíûì, 
÷åì äîðîæèë. À èíà÷å, ñëóøàÿ ìåíÿ, òû áóäåøü èñêàòü íå èñòèíó, à òîëüêî ïîäòâåðæäå-
íèå ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ». 

Äðåâíåêèòàéñêàÿ ïðèò÷à



Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ 
Øàíäûáèí, 

Ãðàíä-äîêòîð ôèëîñî-
ôèè, äîêòîð ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð, ýíè-
îâàëåîëîã, ïðàêòè÷åñêèé 
ïñèõîëîã. Àâòîð è ìàñòåð 
÷àéíî-ìóçûêàëüíîé öåðå-
ìîíèè Íîâîãî âðåìåíè.

×àéíàÿ öåðåìîíèÿ – 
èñêóññòâî æèçíè. 

Êàêóäçî Îêàêóðà,
ÿïîíñêèé ïèñàòåëü

×àé – ñîâåðøåííî óíèêàëü-
íàÿ, æèâàÿ ñóáñòàíöèÿ. 
Ýòî ìîäåëü è ñðåäñòâî 
ïðîòåêàíèÿ ñàêðàëüíîãî 
âðåìåíè. Ñèìâîëè÷åñêèé 
öåíòð, âîêðóã êîòîðîãî 
âûñòðàèâàþòñÿ îáùåíèå 
è âçàèìîïðîíèêíîâåíèå 
êóëüòóð.

Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ 
Øàíäûáèí
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Â 1998 ãîäó ðàçðàáîòàë 
ìåòîä «×àéíî-ìóçûêàëüíàÿ 
öåðåìîíèÿ èíòåãðàòèâíûé 
ìåòîä ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è 
ïîâûøåíèå åãî òâîð÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà», (îôîðìëåí 
ñâèäåòåëüñòâîì Ðîññèéñ-
êîãî Àâòîðñêîãî îáùåñòâà 
¹ 6028 îò 18 íîÿáðÿ 2002 
ã.) â 2004 ãîäó ïðèçíàí ëó÷-
øèì öåëèòåëåì Ðîññèè, 29 
ÿíâàðÿ 2005 ãîäà íàãðàæ-
äåí çîëîòûì çíàêîì ýëèòû 
òðàäèöèîííîé è íàðîä-
íîé ìåäèöèíû, 29 ìàðòà 
2005 ãîäà Ðîññèéñêèì Àâ-
òîðñêèì Îáùåñòâîì âû-
äàí ïàòåíò íà àâòîðñêèé 
òîâàðíûé çíàê, êîòîðûé 
äåïîíèðîâàí è çàðåãèñò-
ðèðîâàí, êàê îáúåêò èíòåë-
ëåêòóàëüíîé ñîáñòâåííîñ-
òè Øàíäûáèíà Âàñèëèÿ 
Ïåòðîâè÷à. (Ñâèäåòåëüñòâî 
¹ 8396).

Ïîñòàíîâëåíèåì ¹ 
12 îò 04.04.2005 ãîäà íà-
ãðàæäåí Çîëîòîé ìåäàëüþ 
ÂÄÍÕ óäîñòîâåðåíèå ¹ 
197 Âñåðîññèéñêîãî Âû-
ñòàâî÷íîãî öåíòðà. Ñ 1999 
ãîäà ïðîâîäèò â 28 ãîðîäàõ 

Ðîññèè, Óêðàèíû è Êàçàõñ-
òàíà Àâòîðñêèå ñåìèíàðû 
è öåðåìîíèè, îçäîðîâëå-
íû òûñÿ÷è ëþäåé.



×åëîâå÷åñòâî îòãîðîäèëî ñåáÿ îò ïðèðîäû àñôàëüòîì, áåòîíîì è ïëàñòèêîì, â ðå-
çóëüòàòå – îñëàáëî ôèçè÷åñêè è äóõîâíî. Ïàðàäîêñ, íî, äîñòèãíóâ íåáûâàëûõ âûñîò     
â ôàðìàêîëîãèè, ãåííîé èíæåíåðèè, èíôîðìàòèêå è ïðîãðàììèðîâàíèè, ëþäè íà÷è-
íàþò îáðàùàòüñÿ ê òðàäèöèÿì äðåâíèõ öèâèëèçàöèé.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ëþäè ñòàëè âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê åñòåñòâåííûì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ. Âñå áîëüøåå ïðèìåíåíèå íàõîäèò íåòðàäèöèîííàÿ ìåäèöèíà – ìàññàæ, èã-
ëîóêàëûâàíèå, âàêóóì-òåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ, öèãóí-òåðàïèÿ...

Íàèáîëåå ïîëíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ ñ ïîìîùüþ íàòóðàëüíûõ ñðåäñòâ áûëà ñî-
çäàíà â Äðåâíåì Êèòàå. Âîñòî÷íûå ìóäðåöû ãîâîðèëè, ÷òî áîëåçíü – ýòî ïðîöåññ, âîç-
íèêàþùèé â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ åñòåñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé, êàê â ñàìîì îðãàíèç-
ìå, òàê è ìåæäó ÷åëîâåêîì è ïðèðîäîé.

Ëþáîé íåäóã âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå âñåõ ôóíêöèé. Íåäàðîì áûòóåò âûðàæåíèå 
«âñå áîëåçíè îò íåðâîâ», à ëþáîå ôèçè÷åñêîå íåäîìîãàíèå íå ëó÷øèì îáðàçîì ñêà-
çûâàåòñÿ íà íàñòðîåíèè è äóøåâíîì ñîñòîÿíèè â öåëîì. Ïîýòîìó äëÿ áîðüáû ñ áîëåç-
íÿìè èëè â öåëÿõ èõ ïðîôèëàêòèêè íåîáõîäèìî îêàçûâàòü êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå 
íà îðãàíèçì,  êîòîðîå ãàðìîíèçèðîâàëî áû ñâÿçè ìåæäó äóøîé è òåëîì. Èìåííî ýòîò 
ïîäõîä áûë ïîëîæåí â îñíîâó ×àéíî-Ìóçûêàëüíîé öåðåìîíèè Íîâîãî Âðåìåíè. Ó÷àñ-
òíèêè öåðåìîíèè îäíîâðåìåííî ïðîõîäÿò ñåìü íàïðàâëåíèé îçäîðîâëåíèÿ.

 
• ãàðìîíèçàöèÿ Äóõîâíîé ñèëîé ×àÿ
• îçäîðîâëåíèå ×àåì (èñïèòèå ×àÿ)
• öâåòîòåðàïèÿ
• àðîìàòîòåðàïèÿ
• âêóñîòåðàïèÿ
• èñïîëüçîâàíèå ðóí êàê ïèêòîãðàôè÷åñêèõ ðåçîíàòîðîâ
• ìóçûêîòåðàïèÿ è âîêàëîòåðàïèÿ
• ÷àéíîå äåéñòâî

×àéíî-Ìóçûêàëüíàÿ öåðåìîíèÿ Íîâîãî Âðåìåíè – ýòî èíòåãðàòèâíûé ìåòîä ïñè-
õîñîìàòè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà è ïîâûøåíèÿ åãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
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Òðîïîé ëåãåíä 

Êàê áû íè ñòàðàëèñü çàêîíîäàòåëè ìîäû è ðåêëàìíûå êîìïàíèè, ïðîäâèãàþùèå 
íà ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê ðàçíîîáðàçíûå íàïèòêè, ñàìûì ïðèçíàííûì è ëþáèìûì 
âñåãäà îñòàåòñÿ ×àé. Ïðèäÿ èç ãëóáèíû âåêîâ, îí ïðî÷íî çàíÿë ñâîå ìåñòî âî ìíîãèõ 
êóëüòóðàõ, ñòàë ñèìâîëîì óþòà è ãîñòåïðèèìñòâà. ×àåì íàçûâàåòñÿ è äûìÿùèéñÿ òðà-
âÿíîé íàñòîé ñ ìîëîêîì, è ïðîõëàäíûé ñ ëèìîíîì. Åãî ìîæíî êóïèòü â ëàðüêå íà îê-
ðàèíå ðîññèéñêîé äåðåâóøêè è çàêàçàòü â ôåøåíåáåëüíîì îòåëå Ãîëëèâóäà. ×àé áû-
âàåò ÷åðíûì, êðàñíûì, îðàíæåâûì, æåëòûì, çåëåíûì, ãîëóáûì, ñèíèì, ôèîëåòîâûì, 
áåëûì…

Äîñòóïíîñòü? Ïðèâû÷êà? Ìèñòèêà? Âîëøåáíûå ñâîéñòâà?
Êàêîâà ïðè÷èíà ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî íàïèòêà? Íà÷íåì ïîèñêè îòâåòà íà ýòîò âîï-

ðîñ, îáðàòèâøèñü ê äðåâíåéøèì ñêàçàíèÿì. Êîãäà ÷åëîâåê âïåðâûå çàëèë ×àéíûå ëèñ-
òüÿ êèïÿòêîì?

Ñîãëàñíî îäíîé èç ëåãåíä…

×àé ïðèíèìàåò â ñåáÿ ïðèðîäó Íåáà è Çåì-
ëè è äàåò ìàêñèìàëüíî ÷èñòîå äûõàíèå 
Öè. È îí ïîäîáåí âåñåííåé ðîñå, êîòîðàÿ 
ïèòàåò è ïîðîæäàåò óì, íàïîëíÿåò åãî.

Èç êèòàéñêîãî òðàêòàòà ýïîõè Öèí

Ïåðâûì ×àÿ îòâåäàë ïðàâèòåëü Êèòàÿ 
×åí-Íóíã, æèâøèé áîëåå 5 000 ëåò íàçàä. 
Ìîíàðõ áûë óìíûì, âûñîêîîáðàçîâàí-
íûì è òâîð÷åñêèì ÷åëîâåêîì, ââèäó ÷åãî 
è ïîëó÷èë èçâåñòíîñòü, êàê «ïîñëàííèê 
íåáåñ». Â Äðåâíåì Êèòàå áûëî ïðèíÿòî 
êèïÿòèòü âîäó äëÿ ïèòüÿ è àðîìàòèçè-
ðîâàòü åå ðàçëè÷íûìè ðàñòèòåëüíûìè 
äîáàâêàìè. Îäíàæäû, ïðåêðàñíûì ñîë-
íå÷íûì äíåì, ×åí-Íóíã îòäûõàë â ñâîåì  

ñàäó âîçëå äâîðöà, êàê âäðóã ê íåìó â ÷àøó 
ñ íåèçâåñòíîãî êóñòàðíèêà óïàëè ëèñòüÿ. 
Ñëîâíî ïîä äåéñòâèåì âîëøåáñòâà âîäà 
îêðàñèëàñü â çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûé öâåò. 
Èìïåðàòîð ïîïðîáîâàë íàïèòîê è áûë 
ïðèÿòíî óäèâëåí åãî ïðåêðàñíûì, ñëåãêà 
òåðïêèì âêóñîì è òîíèçèðóþùèì âîç-
äåéñòâèåì. Ïîñëå îí ðåêîìåíäîâàë ñâîèì 
ïîääàííûì èñïîëüçîâàòü ×àé äëÿ óòîëå-
íèÿ æàæäû è îáðåòåíèÿ áîäðîñòè äóõà.
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Äðóãîå ñêàçàíèå äîíîñèò äî íàøèõ äíåé 
ñëåäóþùóþ èñòîðèþ. 

 
Îäíàæäû ïàòðèàðõ áóääèçìà, îñíî-

âàòåëü Øàîëèíüñêîãî ìîíàñòûðÿ Áîä-
õèäõàðì óñíóë âî âðåìÿ ìåäèòàöèè. Ýòî 
ñ÷èòàëîñü íåäîïóñòèìûì, ïîñòûäíûì. 
Îòêðûâ ãëàçà, ïàòðèàðõ îñîçíàë, ÷òî ïîä-
äàëñÿ ñëàáîñòè. Â ãíåâå îí îòðåçàë ñâîè 
âåêè è áðîñèë èõ íà çåìëþ. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ íà ýòîì ìåñòå âûðîñ ðàíåå 
íåèçâåñòíûé êóñòàðíèê. Ó÷åíèêè Áîäõèä-
õàðìà ïðèãîòîâèëè èç åãî ëèñòüåâ íàïè-
òîê è ïîñëå èñïèòèÿ ïî÷óâñòâîâàëè ïðè-
ëèâ ñèë, ýíåðãèè. Áîæåñòâåííûå ëèñòüÿ 
ïðîãîíÿëè ñîí! Ñàì Áóääà ïîñëàë ×àéíîå 
äåðåâî â ïîìîùü ìåäèòèðóþùèì, ÷òîáû 
îíè, îñòàâàÿñü äëèòåëüíîå âðåìÿ íåïîä-
âèæíûìè, ìîãëè áîäðñòâîâàòü. 

Ñêàçîê è ëåãåíä î ïðîèñõîæäåíèè è 
ðàñïðîñòðàíåíèè ×àÿ íåèñ÷èñëèìîå ìíî-
æåñòâî. Íî âî âñåõ ãîâîðèòñÿ, ÷òî ðîäèíà 
äðåâíåéøåãî íàïèòêà –  Êèòàé. Âñå îíè 
ðàññêàçûâàþò î ìèñòè÷åñêîì ïðîèñõîæ-
äåíèè ×àéíûõ êóñòîâ. Î òîì, ÷òî áîæåñ-
òâåííûå ñèëû íàäåëèëè èõ âîëøåáíûìè 
ñâîéñòâàìè è ïîäàðèëè äîáðûì, áåñêî-
ðûñòíûì, ìóäðûì è öåëåóñòðåìëåííûì 
ëþäÿì, êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ãàðìîíèè.
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Ñåìü ÷àøå÷åê ×àÿ

Î, Íåêòàð, Ïðîçðà÷íûé ëèñòî÷åê âèñåë êàê ëåãêèå îáëàêà â ÿñíîì íåáå èëè ïëàâàë, 
ñëîâíî âîäÿíàÿ ëèëèÿ â èçóìðóäíûõ ñòðóÿõ.

 

1 Õîðàéñàí – ìèôè÷åñêàÿ ãîðà, íà êîòîðîé æèë 
âîëøåáíèê.

Ïåðâàÿ ÷àøà óâëàæíÿåò ìîè ãóáû è ãîðëî.

Âòîðàÿ ÷àøà óíè÷òîæàåò ìîå îäèíî÷åñ-
òâî.

Òðåòüÿ ÷àøà ïðîíèêàåò äî ñàìûõ ãëó-
áèí ìîåé äóøè, ÷òîáû â ðåçóëüòàòå íàéòè 
â íèõ òûñÿ÷ ïÿòü òîìîâ ñòðàííûõ çíàêîâ. 

×åòâåðòàÿ ÷àøà âûçûâàåò ëåãêóþ èñïà-
ðèíó. Âñå ïðåâðàòíîñòè æèçíè, âñå íåíóæ-
íîå è íåäîáðîå óõîäèò ÷åðåç ïîðû âìåñòå 
ñ ïîòîì. 

Ïÿòàÿ ÷àøà î÷èùàåò..

Øåñòàÿ ÷àøà çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ          
î áåññìåðòèè.

Ñåäüìàÿ ÷àøà – ÿ óæå áîëüøå íå ìîãó... 
×óâñòâóþ ëèøü äûõàíèå ïðîõëàäíîãî âåò-
ðà, êîòîðûé ïîäûìàåòñÿ â íàøèõ ðóêàâàõ. 
Ãäå Õîðàéñàí1? Äàéòå æå ìíå óëåòåòü òóäà 
íà êðûëüÿõ ëåãêîãî âåòðà. 
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Ëó-Þé, áóääèéñêèé ìîíàõ,  
ïîýò äèíàñòèè Òàí, VIII âåê



Ýêñêóðñ â èñòîðèþ

Âïåðâûå â ìåäèöèíñêèõ öåëÿõ ×àé áîëåå 5000 ëåò íàçàä èñïîëüçîâàë ó÷åíûé Øýíü 
Íóí, èìÿ åãî â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò «Ïàõàðü äóõà», «Áîæåñòâåííûé Çåìëå-
äåëåö». Îí äîêàçàë ëå÷åáíîå, îçäîðîâëÿþùåå âîçäåéñòâèå ×àÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â 
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ ó÷åíûé ïîïðîáîâàë 72 âèäà ÿäîâèòûõ òðàâ, à çàòåì íåéòðàëèçîâàë 
èõ äåéñòâèå ïóòåì èñïèòèÿ íàñòîÿ èç ×àéíûõ ëèñòüåâ! Øýíü Íóí è ïîíûíå ïî÷èòàåòñÿ 
êàê îòåö ôàðìàêîëîãèè è áîã êèòàéñêîé ìåäèöèíû.

Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ×àé óïîòðåáëÿëñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç ñðåäñòâ êîððåê-
òèðîâêè ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòîêîâ â ïðàêòèêå êèòàéñêèõ îòøåëüíèêîâ, æèâóùèõ â ãîð-
íûõ ñêèòàõ è èùóùèõ ïóòü ê áåññìåðòèþ.

     
Ê íà÷àëó íàøåé ýðû â ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêàõ íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ óïîìèíàíèÿ 

î ×àå, êàê äðàãîöåííîì ïðîäóêòå, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â îáðÿäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ   
ïðåäêàìè è áîãàìè, à òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà. 

Êî âðåìåíè ïðàâëåíèÿ äèíàñòèè Òàí – VIII âåê – ìíîãèå àñïåêòû äóõîâíûõ ïðàêòèê, 
ðàíåå èçâåñòíûõ ëèøü íåìíîãèì ïîñâÿùåííûì, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñâåòñêîé 
êóëüòóðå. Òîãäà áóääèñòñêèé ìîíàõ ïî èìåíè Ëó Þé ñèñòåìàòè÷åñêè èçëàãàåò çíàíèÿ î 
âîëøåáíîì ïðîäóêòå â «Êíèãå ×àÿ», ôîðìèðóÿ òåì ñàìûì öåëîñòíóþ êóëüòóðíóþ òðà-
äèöèþ óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî íàïèòêà.

×åëîâåê,  êîòîðûé âûïèâàåò íå ìåíüøå 
ñåìè ÷àøåê ×àÿ â äåíü, ïðîäëåâàåò ñâîþ 
æèçíü íà äåñÿòü ëåò.

Äðåâíåêèòàéñêàÿ ìóäðîñòü
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Ëó Þé
«Êíèãà ×àÿ»

Ëó÷øèé ×àé ðàñòåò íà êàìíÿõ, îáûêíîâåííûé – íà êàìåíèñòîé ïî÷âå. Äèêîðàñòó-
ùèé ×àé – ëó÷øèé èç âñåõ, êóëüòèâèðîâàííûé – îáûêíîâåííûé. Ëó÷øèé ×àé ðàñòåò 
íà þæíûõ ñêëîíàõ ñêàë áëèç ãóñòîãî ëåñà. Êðàñíûå ñîðòà íàèëó÷øèå, çåëåíûé – çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî. ×àé ñ ëèñòî÷êàìè â âèäå áóòîíà – ëó÷øèé, à â âèäå íåæíûõ ïî-
áåãîâ – ñëåäóåò çà íèì. Ëó÷øå âñåãî ñâåðíóòûå ëèñòüÿ, à ëèñòüÿ ïëîñêèå óñòóïàþò èì.

×àé ñîáèðàþò â âåñåííèå ìåñÿöû. Â âèäå áóòîíîâ ðàñòåò îí íà ñêàëàõ. Åãî ñîáèðàþò 
ðàííèì óòðîì, êîãäà áóòîíû âîò-âîò ðàñêðîþòñÿ. ×àé â âèäå ïîáåãîâ ðàñòåò êóñòàìè, 
èìåþùèìè, òðè-÷åòûðå èëè ïÿòü âåòâåé. Ñðûâàòü íóæíî öåíòðàëüíóþ âåòâü – òàì, ãäå 
îíà ñòàíîâèòñÿ òîíêèì ïîáåãîì. Íåëüçÿ ñîáèðàòü ×àé â äîæäëèâóþ è âëàæíóþ ïîãîäó.

Ñîáðàííûé ×àé íàäëåæèò âûäåðæàòü íà ïàðó, çàòåì âûñóøèòü, ñâÿçàòü íèòêîé è óëî-
æèòü äëÿ õðàíåíèÿ.

Äëÿ çàâàðèâàíèÿ ×àÿ ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü äîæäåâóþ âîäó, à ñëåäîì èäåò âîäà 
èç êîëîäöà. ×òî äî âîäû èç ðó÷üÿ, òî ëó÷øå âñåãî áðàòü âîäó èç áûñòðîãî è ÷èñòîãî ïî-
òîêà, áåãóùåãî ñðåäè êàìíåé. À âîäó èç ðåêè íóæíî áðàòü ïîäàëüøå îò ÷åëîâå÷åñêîãî 
æèëüÿ. Ñðåäè êîëîäöåâ æå íàèëó÷øèå òå, èç êîòîðûõ ïîñòîÿííî áåðóò âîäó.

Ïîäîãðåâàÿ âîäó íóæíî æäàòü, êîãäà íà ïîâåðõíîñòè ïîÿâÿòñÿ ìàëåíüêèå ïóçûðüêè, 
èçäàþùèå òèõîå øèïåíèå. Ýòî íàçûâàåòñÿ «ïåðâûì êèïÿ÷åíèåì». Êîãäà ïî êðàÿì ñî-
ñóäà ïîÿâëÿþòñÿ áîëüøèå ïóçûðè, ýòî íàçûâàåòñÿ «âòîðûì êèïÿ÷åíèåì», à êîãäà âîäà 
íà÷èíàåò áóðëèòü – «òðåòüèì êèïÿ÷åíèåì». Òîãäà êóâøèí, íóæíî íå ìåøêàÿ ñíèìàòü 
ñ îãíÿ, èáî â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîäà ñòàíåò «ñòàðîé» è õîðîøåãî ×àÿ íå ïîëó÷èòñÿ.
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Êèòàéñêèé – ñàìûé ëó÷øèé! 
 

Åâðîïà óçíàëà î ×àå ãîðàçäî ïîçäíåå, ÷åì Âîñòîê. Â 1763 ãîäó øâåäñêèé ìîðÿê ïðè-
âåç èçâåñòíîìó åñòåñòâîèñïûòàòåëþ Êàðëó Ëèííåþ ×àéíûé êóñò èç Êèòàÿ. Ëèííåé ïîñ-
÷èòàë ýòî ðàñòåíèå óíèêàëüíûì è äàë åìó íàçâàíèå «thea sineusis» – ×àé êèòàéñêèé. Â 
1823-ì ó÷åíûå îïðîâåðãëè îïðîìåò÷èâûé âûâîä åñòåñòâîèñïûòàòåëÿ îá ýêçîòè÷íîñòè 
ðàñòåíèÿ – ïîõîæèå êóñòû áûëè íàéäåíû â Èíäèè. Âî âðåìÿ îõîòû â ëåñàõ ìåæäó Àññà-
ìîì è Áèðìîé øîòëàíäñêèé ìàéîð Ðîáåðò Áðóñå ñëó÷àéíî íàáðåë íà âûñîêèå ×àéíûå 
ðàñòåíèÿ. Ýòó ðàçíîâèäíîñòü íàçâàëè «thea assamisa» – ×àé àññàìñêèé. Ïîòîì ñòàëè 
îáíàðóæèâàòü âñå íîâûå è íîâûå âèäû – ÷åì áëèæå ê ñåâåðó, òåì ìåëü÷å îíè áûëè, à 
âîçëå ýêâàòîðà ïðîèçðàñòàëè öåëûå ×àéíûå äåðåâüÿ. Îíè äîñòèãàëè â âûñîòó 10-15 
ìåòðîâ!

Â Ðîññèþ äðàãîöåííûé ïðîäóêò ïðèøåë èç Àçèè, ÷åðåç Ñèáèðü. Åãî â 1638 ãîäó 
ïðèâåç ðóññêèé äèïëîìàò Âàñèëèé Ñòàðêîâ â êà÷åñòâå ïîäàðêà äëÿ ãîñóäàðÿ. Çíà÷è-
òåëüíûé çàïàñ ñóøåíûõ ëèñòüåâ – 64 êèëîãðàììà –  áóêâàëüíî íàâÿçàë íàøåìó ïîñëó 
çàïàäíî-ìîíãîëüñêèé õàí â îáìåí íà ñîáîëåé. Ýêçîòè÷íûé íàïèòîê òàê ïîíðàâèëñÿ 
öàðþ è áîÿðàì, ÷òî óæå â 70-õ ãîäàõ XVII âåêà ñòàë, íàðÿäó ñ îáûäåííûìè òîâàðàìè, 
ïðîäàâàòüñÿ íà ìîñêîâñêîì ðûíêå. Óæå ê 1847 ãîäó â ñòîëèöå íàñ÷èòûâàëîñü ïî÷òè ñòî 
ìàãàçèíîâ, ãäå ìîæíî áûëî ïðèîáðåñòè çàìîðñêèå ëèñòüÿ, à ×àéíûõ çàâåäåíèé áûëî 
îêîëî òðåõñîò. 

ß  äîëæåí áûë ïèòü ìíîãî ×àÿ, èáî áåç íåãî 
íå ìîã ðàáîòàòü. ×àé âûñâîáîæäàåò òå âîç-
ìîæíîñòè, êîòîðûå äðåìëþò â ãëóáèíå ìîåé 
äóøè.

Ëåâ Íèêîëàåâè÷ Òîëñòîé, 
ðóññêèé ïèñàòåëü
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Ñåãîäíÿ ïðîèçâîäñòâîì ×àÿ çàíèìàþò-

ñÿ áîëåå ÷åì â 40 ñòðàíàõ ìèðà. Â Ðîññèè 
åãî âûðàùèâàþò íà òåððèòîðèè þæíîé 
÷àñòè ãîñóäàðñòâà, â Ëåíêîðàíå. Âïåðâûå 
â ýòó ìåñòíîñòü ñåìåíà áûëè çàâåçåíû èç 
Ãðóçèè â 1896 ãîäó çåìåëüíûì ñîáñòâåí-
íèêîì Ì.Î. Íîâîñåëîâûì. Îí íà ïðàêòè-
êå äîêàçàë, ÷òî ìåñòíûé ñóáòðîïè÷åñêèé 
êëèìàò âïîëíå ïîäõîäèò äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ. 

Íî âñå æå ëèäåðñòâî êèòàéñêîãî ×àÿ 
íåîñïîðèìî. Îí âûèãðûâàåò êàê ïî âêó-
ñîâûì êà÷åñòâàì, òàê è ïî óðîâíþ ñî-
äåðæàíèÿ ïîëåçíûõ êîìïîíåíòîâ. Â ñâîå 
âðåìÿ åãî ïðåâîñõîäñòâî ïðèçíàëè äàæå 
ñîâåòñêèå õèìèêè. 

×àé ïðèäàåò ÷åëîâåêó  ðåøèìîñòü,
óâåëè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ïåðåðàáàòû-
âàòü âïå÷àòëåíèÿ, ðàñïîëàãàåò ê ñîñðå-
äîòî÷åííîìó ìûøëåíèþ.

ßêîá Ìîëåøîòò,
íåìåöêèé ôèçèîëîã
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×àé – àïòåêà â ñòàêàíå
Îçäîðîâëåíèå ×àåì (èñïèòèå ×àÿ)

Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü ×àÿ îáúÿñíÿåòñÿ áîãàòûì è ãàðìîíè÷íûì ñîäåðæà-
íèåì â íåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Â 
ñîñòàâå ýòîãî ïðîäóêòà îêîëî 500 áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, âëèÿþùèõ íà ìíî-
ãèå áèîõèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó ×àé íà-
çûâàþò ÷óäî-íàïèòêîì, îáëàäàþùèì öåííûìè ïèùåâûìè è ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî êàëîðèéíîñòü ×àÿ, åñëè èñõîäèòü èç ðàñ÷åòà åãî ñóõîé ìàññû, â 25 
ðàç âûøå, ÷åì êàëîðèéíîñòü õëåáà. 

Îñíîâíûå êîìïîíåíòû õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ×àÿ:
• Äóáèëüíûå âåùåñòâà (áîëåå 30, â òîì ÷èñëå òàíèí)
• Ýôèðíûå ìàñëà (32 êîìïîíåíòà)
• Àëêàëîèäû (êîôåèí, òåîáðîìèí, òåîôèëëèí è äðóãèå)
• Áåëêîâûå âåùåñòâà
• Àìèíîêèñëîòû (áîëåå 17)
• Ïèãìåíòû (òåàðóáèãèíû, òåàôëàâèíû)
• Ìèíåðàëüíûå, íåîðãàíè÷åñêèå, ñìîëèñòûå âåùåñòâà
• Îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
• Ôåðìåíòû èëè ýíçèìû
• Ïåêòèíîâûå âåùåñòâà
• Óãëåâîäû
• Âèòàìèíû, ñîäåðæàùèåñÿ â ×àå: À1, Â1, Â2, Â15, ÐÐ, Ñ, Ð(Ñ2), Ê
• Âåñü ñïåêòð òàáëèöû Ìåíäåëååâà – 111 ýëåìåíòîâ
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Âî âðåìÿ ×àåïèòèÿ ïðîèñõîäèò î÷èùå-
íèå îðãàíèçìà îò ÿäîâ, øëàêîâ, ðàäèàöèè. 
Ïðè÷åì ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ãîðàçäî 
áîëåå îùóòèì íåæåëè ïîñëå ïðèåìà ëþ-
áûõ äðóãèõ èçâåñòíûõ â ìèðå ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ. 

Åùå â 50-å ãîäû â Òóðêìåíèè äîêòîð 
Ñ.È. Áåðäûåâà äîêàçàëà, ÷òî îñòðåéøóþ 
äèçåíòåðèþ ìîæíî âûëå÷èòü çà 3-5 äíåé, 
åñëè ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿòü çåëåíûé 
×àé. Òðàäèöèîííûå ëåêàðñòâà óñòðàíÿþò 
ýòîò íåäóã â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷åðåç ìåñÿö. 
À î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ òàáëåòîê, 
ñîäåðæèìîãî êàïñóë è áóòûëüêîâ – èí-
òîêñèêàöèè, íàãðóçêàõ íà ïî÷êè, ïå÷åíü 
– è ãîâîðèòü íå ñòîèò. ×àéíûé íàñòîé æå 
ïðèíîñèò îäíó ëèøü ïîëüçó. 

Ñåãîäíÿ ó÷åíûå ïîäòâåðæäàþò ôàêò, 
÷òî ×àé îáëàäàåò ñèëüíûìè áàêòåðèöèä-
íûìè ñâîéñòâàìè, è ÷åì áëàãîðîäíåå 
ñîðò, òåì ñèëüíåå âûðàæåíà åãî àíòèìèê-
ðîáíàÿ àêòèâíîñòü.

ßïîíñêèå ó÷åíûå Òåéäæè Óãàé è Ýíöè 
Õàÿíãè äîêàçàëè, ÷òî ïðè îäíîâðåìåí-
íîì ââåäåíèè ñìåðòåëüíîé äîçû ðàäèà-
öèè (èçîòîïû öåçèÿ, ñòðîíöèÿ) è öåëåá-
íîé äîçû ×àÿ, òîëüêî 5% îïàñíûõ âåùåñòâ 
çàäåðæèâàåòñÿ â îðãàíèçìå, 95 % ÿäîâ âû-
âîäèò ÷óäî-íàïèòîê!
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Êðåïêèé ×àé – îòëè÷íîå ñðåäñòâî 
ïðè ðàññòðîéñòâàõ æåëóäêà. Îí âûïîë-
íÿåò ñâîåîáðàçíóþ «õèì÷èñòêó» æåëóäêà, 
ïî÷åê è ïå÷åíè, î÷èùàÿ èõ îò îïàñíûõ 
áàêòåðèé. Òàêæå, ×àé îáëåã÷àåò ïðîöåññ 
ïèùåâàðåíèÿ. Òàê ÷òî íå îòêàçûâàéòå 
ñåáå â óäîâîëüñòâèè íàñëàäèòüñÿ âêóñ-
íûì, ïîëåçíûì íàïèòêîì ïîñëå ïëîòíî-
ãî îáåäà.

Æèòåëè Êèòàÿ, êîòîðûå óìåþò ñîõðà-
íÿòü ìàêñèìóì ýôèðíûõ ìàñåë â ×àå, 
ïðàêòè÷åñêè íå ñòðàäàþò îò êàìíåé â 
ïî÷êàõ, ìî÷åâîì ïóçûðå. Óïîòðåáëåíèå 
äðåâíåéøåãî íàïèòêà – îòëè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà áîëåçíåé. Ýòîìó òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò òåîáðîìèí è êîôåèí, ñîäåð-
æàùèåñÿ â öåëåáíîì íàñòîå.  

Èññëåäîâàíèÿ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ 
ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ó ëþáèòåëåé ×àÿ 
ñíèæåí ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ òðîìáîâ 
â êðîâè, ðàêîâûõ îïóõîëåé, ñåðäå÷íûõ 
áîëåçíåé. Åñòåñòâåííûå, ïðèðîäíûå ñî-
åäèíåíèÿ – ôëàâîíîèäû – ïàðàëèçóþò 
àêòèâíîñòü âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçâàòü 
âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ. Åæåäíåâíî, â ðå-
çóëüòàòå ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, ðàäèà-
öèè, çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, 
íàø îðãàíèçì îñëàáåâàåò, èñòîùàåòñÿ. 
Ôëàâîíîèäû ïðàêòè÷åñêè ñâîäÿò ê íóëþ 
âîçäåéñòâèå âðåäíûõ âåùåñòâ, ðàçðóøà-
þùèõ êëåòêè. 

Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò áîëåå ÷åòûðåõ 
òûñÿ÷ ôëàâîíîèäîâ, ïÿòü èõ ñàìûõ âàæ-
íûõ âèäîâ ñîäåðæàò ÷àé, ÿáëîêè, ëóê, 
àïåëüñèíû, êðàñíîå âèíî è øîêîëàä. Äâå 
÷àøè ÷óäî-íàïèòêà â äåíü îêàçûâàþò òà-
êîå æå àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå, êàê è 
÷åòûðå ÿáëîêà, ïÿòü ëóêîâèö, ñåìü àïåëü-
ñèíîâ èëè äâà ñòàêàíà êðàñíîãî âèíà. 
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  «Äàæå îäíà ÷àøêà ×àÿ â äåíü ìîæåò 
òâîðèòü ÷óäåñà», – çàÿâèëè áðèòàíñêèå 
èññëåäîâàòåëè. Ýòîò íàïèòîê ñïîñîáñ-
òâóåò íàêîïëåíèþ â îðãàíèçìå âèòàìè-
íà Ñ. Ïðè ïðîñòóäíûõ è âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèÿõ åãî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëü-
çîâàòü êàê ïîòîãîííîå è ñòèìóëèðóþùåå 
äûõàòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäñòâî. Ëþäÿì, 
ñêëîííûì ê çàáîëåâàíèÿì ëèìôàòè÷åñ-
êèõ æåëåç, ïðîñòî íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü 
åãî â ñâîé åæåäíåâíûé ðàöèîí â öåëÿõ 
ïðîôèëàêòèêè.

Áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ×àÿ íà 
íàøó êîæó ãîðàçäî ñèëüíåå ëþáîãî êîñ    
ìåòè÷åñêîãî êðåìà. Âèòàìèí Â2 ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ åå ýëàñòè÷íîñòè, 
óñòðàíÿåò ñóõîñòü, äåëàåò åå áîëåå óïðó-
ãîé, òàêæå óñêîðÿåò ïðîöåññ èçëå÷èâà-
íèÿ ýêçåìû. Âèòàìèí Â15 ïðåïÿòñòâóåò 
ðàçâèòèþ êîæíûõ çàáîëåâàíèé è êðàé-
íå âàæåí, êàê êàòàëèçàòîð âñåõ ïðîöåñ-
ñîâ óñâîåíèÿ ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì 
÷åëîâåêà âåùåñòâ.

Âèòàìèí Ð óêðåïëÿåò ñòåíêè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Âèòàìèí Ê ñïîñîáñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ â ïå÷åíè ïðîòðîìáèíà, íåîá-
õîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé 
ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè. ×àé ñòèìóëèðóåò 
êðîâîîáðàùåíèå, ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Ñîäåðæàùååñÿ â íåì æå-
ëåçî èãðàåò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â êðî-
âîîáðàçîâàíèè, óëó÷øàåò ñîñòàâ æèäêîé 
ìàòåðèè, ïîâûøàåò êîëè÷åñòâî êðàñíûõ 
êðîâÿíûõ òåëåö. Êàòåõèíû àêòèâèçè-
ðóþò äåÿòåëüíîñòü ïå÷åíè è ñåëåçåíêè, 
ñïîñîáñòâóþò îáîãàùåíèþ êðîâè âèòà-
ìèíàìè. Ýòè âåùåñòâà, óïîòðåáëåííûå 
â êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå, íîðìàëè-
çóþò êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñíèìàþò ãîëî-
âíûå áîëè. ×àé ñïîñîáåí ïðåäîòâðàùàòü,              
à èíîãäà è óñòðàíÿòü íåáîëüøèå êðîâî-
èçëèÿíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, ñíèìàòü îòåêè.

Âëèÿíèå ×àÿ íà öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó ïðèçíàâàëîñü ó÷åíûìè ñ 
äðåâíåéøèõ âðåìåí. Îí, ðàñøèðÿÿ ñîñó-
äû, óñêîðÿåò ïðîöåññ ïèòàíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà êèñëîðîäîì, àêòèâèçèðóåò åãî 
ðàáîòó. Îáëåã÷àåò è óãëóáëÿåò äûõàíèå, 
î÷èùàåò îðãàíèçì îò òîêñèíîâ. 

Îïûòû àìåðèêàíñêîãî äîêòîðà Ä.Ô. 
Ìàêêëåäîíà ïðîðî÷àò ×àþ áîëüøîå áó-
äóùåå â ïðåäîòâðàùåíèè êàðèåñà, áëà-
ãîäàðÿ âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ â íåì 
ôòîðà. 
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Òîëüêî îòêðûâàÿñü ×àþ â òèøèíå (Äàî),
ìîæíî èñïèòü áîãàòîå ñîäåðæàíèå
ýòîãî áîæåñòâåííîãî ýëèêñèðà.

Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ×àÿ – ýòî íå ïîñòîÿííàÿ 
âåëè÷èíà. Îíà èçìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíè  ñîåäè-
íåíèÿ ëèñòüåâ ñ êèïÿòêîì äî ìîìåíòà ðàçëè-
âàíèÿ íàïèòêà ïî ÷àøàì. Íà ñîñòàâ ýëèêñèðà 
âëèÿþò ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû – ýòî è óñ-
ëîâèÿ ïðîèçðàñòàíèÿ è ñïîñîá îáðàáîòêè. Â 
ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ äëèòåëüíîñòè ïðîöåññà 
ôåðìåíòàöèè òðàäèöèîííî âûäåëÿþò çåëå-
íûå, áåëûå, æåëòûå, ñèíå-çåëåíûå, êðàñíûå, 
÷åðíûå ×àè. Ðàçíûå òèïû è ñîðòà íåîäèíàêî-
âî âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ñîâåòû íàðîäíîé ìåäèöèíû

Î÷åíü êðåïêèé è ñëàäêèé ãîðÿ÷èé ×àé ñ ìîëîêîì – ïðîòèâîÿäèå ïðè îòðàâëåíèÿõ 
àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè, ëå÷åáíûìè ïðåïàðàòàìè. 

Òåïëûé ×àé ñðåäíåé çàâàðêè ñ ëèìîíîì, ÷åðíûì ïåðöåì è ìåäîì – ìî÷åãîííîå è 
ïîòîãîííîå ñðåäñòâî ïðè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ëåãêèõ.

Êðåïêèé îõëàæäåííûé íàñòîé ñìåñè çåëåíîãî è ÷åðíîãî ×àÿ ñ äîáàâëåíèåì íåáîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà âèíîãðàäíîãî ñóõîãî âèíà (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà 1 ñòàêàí) – ñðåäñòâî 
äëÿ ïðîìûâàíèÿ ãëàç ïðè âîñïàëåíèè âåê, çàñîðåíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, à òàêæå ïðè 
êîíúþíêòèâèòàõ.

Ñîê ñâåæåãî ×àéíîãî ëèñòà, ýêñòðàêò ×àÿ èëè ðàñòåðòûå â ïîðîøîê ñóõèå ëèñòüÿ 
ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì îò îæîãîâ.

Æåâàíèå ñóõîãî çåëåíîãî ×àÿ ïîìîãàåò îò òîøíîòû, ìîðñêîé áîëåçíè.
Êðåïêèé íàñòîé çåëåíîãî è ÷åðíîãî ×àÿ  ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ëå÷åíèÿ íà-

ðóæíûõ ÿçâåííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ÿçâû æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. 
×åðíûé ×àé èçáàâëÿåò îò êîëèòîâ, ãàñòðèòîâ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà.  

  

Ñ êàæäûì ãëîòêîì ó÷àñòíèê öåðåìîíèè 
óâåëè÷èâàåò ïðîöåíò èñïèòèÿ ïîëåçíûõ 
ýëåìåíòîâ – ïðîõîäèò ðåàëüíàÿ âíóòðåí-
íÿÿ äóõîâíàÿ ðàáîòà, ïîçèòèâíî ïðåîáðà-
çîâûâàþùàÿ âàøå òåëî è äóøó. 
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Ðàñòåíèå – ïðîÿâëÿþùåå ñèëó è òâîð÷åñ-
òâî Ñâåòà.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ

Ãàðìîíèçàöèÿ äóõîâíîé ñèëîé ×àÿ 

Â ýïîõó Òàí Ëþ ×æýëÿí îáîáùèë 
ïîëüçó äðàãîöåííîãî ïðîäóêòà, îïèñàâ 
åãî äåñÿòü Äý – äåñÿòü êà÷åñòâ.

Ñ ïîìîùüþ ×àÿ 
ðàçãîíÿåøü çàñòîé äûõàíèÿ Öè, 
óñòðàíÿåøü äûõàíèå Öè ñíà, 
ïèòàåøü äûõàíèå Öè æèçíè, 
èçëå÷èâàåøüñÿ îò áîëåçíè, 
îñóùåñòâëÿåøü ðèòóàë è íåñåøü äîáðî, 
âûðàæàåøü ïî÷òåíèå, 
âîñïèòûâàåøü âêóñ, 
ïèòàåøü òåëî, 
ìîæåøü äâèãàòüñÿ ïî Ïóòè Äàî, 
ìîæåøü äîñòèãàòü óòîí÷åííîñòè âîëè.

Ëþ ×æýëÿí ñ÷èòàë ×àé íå òîëüêî èñòî÷-
íèêîì ïèòàíèÿ æèçíè, íî è èñòî÷íèêîì  
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ðàñòåíèÿ ñîòâîðåíû Òâîðöîì è íåñóò â ñåáå ÷àñòèöó Åãî ñèëû. Îíè êîðìÿò, èñöåëÿþò, 
çàùèùàþò ÷åëîâåêà, ðàäóþò åãî, íå òðåáóÿ íè÷åãî âçàìåí – ïðîÿâëÿþò äóõîâíîñòü âî 
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.

 

Â âîññòàíîâëåííîé ñèëå ×àéíîãî êóñòà
íàïðÿìóþ äåéñòâóåò Áîæåñòâåííàÿ ñèëà, 
êîòîðàÿ äåéñòâèòåëüíî èñöåëÿåò.

Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Ãî÷

Õóäîæíèê Ñ.Â. Ñåðîâà, ã. Íîâîñèáèðñê.

17



Ðàäóãà öâåòà 
Öâåòîòåðàïèÿ 

Â ÷àéíîé ïàëèòðå âîñåìü îñíîâíûõ öâåòîâ: ñåìü öâåòîâ ðàäóãè è åäèíûé áåëûé. 
Ïëþñ èñòîðè÷åñêèå – êîðè÷íåâûé è ÷åðíûé. Êðîìå ýòîãî, íàñ÷èòûâàþò äâàäöàòü ïðî-
ìåæóòî÷íûõ îòòåíêîâ. Â öåëîì æå, öâåòîâàÿ ãàììà ýòîãî âîëøåáíîãî íàïèòêà, ñîñòîèò 
èç áîëåå ÷åì òðèäöàòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ.

Êðàñíûé  öâåò – êîíåö Ñâåòà, Ñèë è 
Íà÷àë – íèæíèé óðîâåíü âèáðàöèé.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ 

Êðàñíûé ÷àé ðàáîòàåò ñ ôèçè÷åñêèì òåëîì, êðîâüþ. Ñòèìóëèðóåò âûñîêóþ ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óëó÷øàåò ôóíêöèè ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ñîãëàñíî âîñòî÷íîé ìåäèöè-
íå, ýíåðãèÿ êðàñíîãî öâåòà îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êîñòíûé ìîçã, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó, êîæó.

Îðàíæåâûé öâåò – (íåñóøèé) íà÷àëî 
æèçíè.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ 

Îðàíæåâûé ÷àé çàäåéñòâóåò ýôèðíûé ïëàí, î÷èùàåò âíóòðåííèå îðãàíû. Óëó÷øà-
åò ðàáîòó ïî÷åê, ïîìîãàåò ïðè äèàáåòå. Ïðîáóæäàåò òâîð÷åñêóþ ýíåðãèþ. Ïðèâîäèò â 
ïîðÿäîê çàïèñè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ – äåíåã.

Æåëòûé öâåò – òâîðÿùèé æåëàíèå.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ 

Æåëòûé ÷àé î÷èùàåò àñòðàëüíîå òåëî, òêàíè îðãàíèçìà. Íîðìàëèçóåò êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå, ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà öåíòð ôèçè÷åñêîé 
ýíåðãèè – íà ñèëû è ýìîöèè.

Åñëè õîëîäíî, ×àé Âàñ ñîãðååò.
Åñëè Âàì æàðêî – îí îõëàäèò. 
Åñëè ó Âàñ ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå –
îí ïîäáîäðèò, 
åñëè Âû âîçáóæäåíû –  îí óñïîêîèò.

Ñýð Óèëüÿì Ãëàäñòîí, 
ïðåìüåð ìèíèñòð Âåëèêîáðèòàíèè, XIX âåê
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Çåëåíûé ÷àé î÷èùàåò ìåíòàëüíîå òåëî, ðàáîòàåò íà êëåòî÷íîì óðîâíå ôèçè÷åñêî-
ãî. Èçëå÷èâàåò çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Çåëåíàÿ ýíåðãèÿ ñåðäöà 
ñ÷èòàåòñÿ íàèáîëåå âàæíîé äëÿ ÷åëîâåêà.

Ãîëóáîé  öâåò – äâèæåíèå Ãîëóáÿ
(çðèìîãî îáðàçà Ñâÿòîãî Äóõà)
ïðîÿâëÿåòñÿ ãîëóáûì ñâåòîì.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ

Ãîëóáîé ÷àé î÷èùàåò ïðè÷èííîå òåëî, ðàáîòà ïðîõîäèò íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. 
Ïîìîãàåò ïðè áîëåçíÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îáìåíîì âåùåñòâ, öåíòðàëüíîé íåðâíîé è êîñò-
íî-ìûøå÷íîé ñèñòåìàìè, çàáîëåâàíèÿìè ãîðëà è îðãàíîâ äûõàíèÿ.

Ñèíèé öâåò – ñèëà æåíñêîãî íà÷àëà.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ

Ñèíèé ÷àé ðàáîòàåò ñ ñèëîé, âîëåé ÷åëîâåêà. Ñ ãîëîñîì ôèçè÷åñêèì, äóøè è ñåðäöà. 
Î÷èùàåò áóäõèàëüíîå òåëî, ôèçè÷åñêèé ïëàí íà àòîìíîì óðîâíå. Óñïîêàèâàåò ïñèõè-
êó, ñòèìóëèðóåò çðåíèå, ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ óõà. Ñèìâîëèçèðóåò  âå÷íîñòü è 
óñòîé÷èâîñòü, òàéíó è Áîæåñòâåííóþ èñòèíó.

Ôèîëåòîâûé öâåò   – çðåëûé îáðàç. 
Ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ôîðìû.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ 

Ôèîëåòîâûé ÷àé î÷èùàåò íèðâàíè÷åñêèé ïëàí. Â ôèçè÷åñêîì òåëå âåäåò ðàáîòó íà 
êëåòî÷íîì óðîâíå. Óëó÷øàåò ðàáîòó ìîçãà, à òàêæå âûðàáîòêó ãîðìîíà (ìåëàòîíèíà), 
îìîëàæèâàþùåãî îðãàíèçì è ñíèìàþùåãî äåïðåññèþ. Ôèîëåòîâûé – ýòî öâåò ñîçíà-
òåëüíîé ýíåðãèè.

Áåëûé öâåò –  Áîã åñòü Ëþáîâü.
Ïðîÿâëÿåò Ïîëíîòó è Ñîâåðøåíñòâî.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ 

Áåëûé ÷àé îêàçûâàåò ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó. Î÷è-
ùàåò îðãàíèçì îò øëàêîâ, äàåò ñèëó è ýíåðãèþ, ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, ñîçäàåò ïðàç-
äíè÷íîñòü è òîðæåñòâåííîñòü. Èçáàâëÿåò ñîçíàíèå îò èëëþçèé. Ïðèâîäèò â íîðìó äó-
õîâíûå àñïåêòû: ×èñòîòó, Òàéíó, Ëþáîâü. Ýòî ïåðâîå òðèåäèíñòâî äóõîâíîãî ÷åëîâåêà. 
Áåëûé öâåò – âñÿ ðàäóãà öâåòà â îäíîì. Åäèíåíèå, åäèíñòâî. Ìîíàäè÷åñêèé óðîâåíü.

19



Èñêóññòâî ÷àÿ

«×àé - ýòî ïðîèçâåäåíèå èñêóññòâà è îí íóæäàåòñÿ â ðóêå ìàñòåðà, ÷òîáû âûÿâèòü 
åãî áëàãîðîäíåéøèå êà÷åñòâà. Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ðåöåïòà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ õî-
ðîøåãî ÷àÿ, êàê íåò ïðàâèë äëÿ ñîçäàíèÿ Òèöèàíà èëè Ñåññîíà. Êàæäîå îòäåëüíîå ïðè-
ãîòîâëåíèå ëèñòüåâ èìååò ñâîþ èíäèâèäóàëüíîñòü, ñâîå ñîáñòâåííîå ñðîäñòâî ñ âî-
äîé è òåïëîòîé, ñâîè íàñëåäñòâåííûå âîñïîìèíàíèÿ, îñîáûé ìåòîä, äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ðàññêàçàòü åãî èñòîðèþ. Âñåãäà îíî äîëæíî çàêëþ÷àòü â ñåáå èñòèííî - ïðåêðàñíî».

Îêàêóðî Êàêóäçî

Îáùèå ñîâåòû ïî ïðèãîòîâëåíèþ ÷àÿ. 
• Íàñòðîéòåñü íà ïðèãîòîâëåíèå ÷àÿ: âíóòðè âàñ äîëæíà áûòü òèøèíà, ëþáîâü è 

áëàãîäàðíîñòü.
• Äî çàâàðèâàíèÿ ïóñòîé ÷àéíèê äîëæåí áûòü õîðîøî ñîãðåò. Äåëàåòñÿ ýòî äëÿ 

òîãî, ÷òîáû óñèëèòü ýêñòðàãèðîâàíèå ÷àÿ. Îáû÷íûé ñïîñîá ñîãðåâàíèÿ – îïîëîñíóòü 
÷àéíèê êèïÿòêîì. 

• ×àé íàäî ãîòîâèòü èç ñâåæåâñêèïÿ÷åííîé âîäû. Åñëè ÷àé çàâàðèòü ïîäîãðåòîé 
êèïÿ÷åíîé âîäîé, âêóñ åãî áóäåò áåçâîçâðàòíî èñïîð÷åí.

• Äëÿ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ôàðôîðîâóþ ïîñóäó.
• Íàäî ñðàçó ãîòîâèòü ÷àé íóæíîé êîíöåíòðàöèè è ðàçëèâàòü èç çàâàðî÷íîãî 

÷àéíèêà â ÷àøêè áåç äîïîëíèòåëüíîãî ðàçáàâëåíèÿ êèïÿòêîì.
• Ïèòü ÷àé íóæíî ñðàçó ïîñëå çàâàðèâàíèÿ.
• Åñëè ïðè çàâàðèâàíèè ÷àÿ ïîÿâèëàñü ïåíà, çíà÷èò, ÷àé çàâàðåí ïðàâèëüíî, 

ýôèðíûå ìàñëà íå óëåòó÷èëèñü. Óäàëÿòü ïåíó íå íóæíî.
• ×àé íåëüçÿ çàâàðèâàòü âáëèçè ïðîäóêòîâ ñî ñïåöèôè÷åñêèì è ðåçêèì çàïàõîì.
• Íåïîâòîðèìûé àðîìàò ÷àþ ïðèäàþò ýôèðíûå ìàñëà. Îíè î÷åíü ëåòó÷è è èñ-

ïàðÿþòñÿ äàæå ïðè íàãðåâàíèè çàâàðåííîãî ÷àÿ. Ïîýòîìó íå ðåêîìåíäóåòñÿ âòîðè÷íî 
ïîäîãðåâàòü ÷àé.

• Â ÷àé íåëüçÿ äîáàâëÿòü ñàõàð, îí óíè÷òîæàåò âêóñ ÷àÿ. 
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Èñòèííûé âêóñ ÷àÿ ïîçíàþò ëèøü òå, 
êòî óçíàåò ïðèðîäó ÷àÿ, ïîñòèãíåò âñå 
òàéíû è ñåêðåòû åãî ïðèãîòîâëåíèÿ. 

Öâåò, êðåïîñòü, âêóñ è àðîìàò  – îñíîâ-
íûå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà ÷àÿ. Ïîä êðåïîñ-
òüþ ÷àÿ ïîíèìàþò ñòåïåíü êîíöåíòðàöèè 
ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ ÷àéíîãî ëèñòà â 
÷àéíîì íàñòîå. Êðåïîñòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü çàâèñèò îò êà÷åñòâà ñóõîãî ÷àÿ è ïðà-
âèë çàâàðèâàíèÿ. Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé 
êðåïîñòè ÷àÿ ñëóæèò òåðïêîñòü íàñòîÿ, 
òàê êàê îíà ãîâîðèò î ñòåïåíè ýêñòðàêòèâ-
íîñòè ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ ÷àÿ. Öâåò íà-
ñòîÿ óêàçûâàåò â ïåðâóþ î÷åðåäü íà òèï 
÷àÿ (çåëåíûé, æåëòûé, êðàñíûé, ÷åðíûé 
è äð.), à òàêæå â èçâåñòíîé ñòåïåíè ïðÿ-
ìî ñâÿçàí ñ êà÷åñòâîì ÷àÿ. Ãîâîðÿ î öâåòå 
íàñòîÿ, ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ãóñòîòó, èíòåí-
ñèâíîñòü îêðàñêè è åå ÿðêîñòü. Ñòåïåíü 
ÿðêîñòè âñåãäà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò ñòåïå-
íè êà÷åñòâà, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î öâåòå. 
ßðêîñòè âñåãäà ñîïóòñòâóåò ïðîçðà÷íîñòü 
íàñòîÿ. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå îòòåíêè 
ÿðêîñòè íàñòîÿ: ñâåòëûé, õîðîøèé, ìóò-
íûé. Ïîñëåäíèé âñåãäà ñâèäåòåëüñòâóåò, 
÷òî ÷àé èñïîð÷åí.

Ïðàâèëüíî çàâàðåííûé âûñîêîêà÷åñò-
âåííûé ÷àé äîëæåí îáëàäàòü ïðîçðà÷íîñ-
òüþ, ÿðêîñòüþ, áëåñêîì, êðàñèâûì öâåòîì, 
áûòü àðîìàòíûì, ìÿãêèì è ïðèÿòíûì íà 
âêóñ. Ïîìíèòå, ÷òî ïðåêðàñíûé âêóñ ÷àÿ, 
êîòîðûì âû íàñëàæäàåòåñü, äàðèò âàì 
ïðèðîäà, à åãî ÷óäåñíûé àðîìàò - äåëî ðóê 
÷åëîâå÷åñêèõ, äàðîâàâøèõ ÷àèíêàì ñïî-
ñîáíîñòü èñòî÷àòü ÷óäåñíûé çàïàõ.

Ïðåæäå ÷åì âêóñèòü èç ÷àøêè «àðîìàòà 
íåáà», âûáåðèòå ñåáå óþòíîå ìåñòî, óëî-
âèòå øåëåñò âåòðà â íàïåâå çàêèïàþùåãî 
÷àéíèêà è íàéäèòå ñåáÿ â íåñêîëüêèõ ìè-
íóòàõ íàñëàæäåíüÿ íà ôîíå âå÷íîé èñòî-
ðèè.
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×àéíîå äåéñòâî

Òðàäèöèîííîå ÷àåïèòèå ïðåäïîëàãàåò 
îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå òðåõ ñîñòàâëÿþùèõ. 
Âî-ïåðâûõ, ýòî ÷àé ñ åãî íåïîâòîðèìûìè 
ñâîéñòâàìè. Âî-âòîðûõ, òîò, êòî åãî âîñ-
ïðèíèìàåò, òî åñòü ó÷àñòíèê äåéñòâèÿ. È, 
â-òðåòüèõ, ýòî ñàìî äåéñòâî, êàê ðåçóëüòàò 
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àÿ è ó÷àñòíèêà, êàê íå-
ïîâòîðèìàÿ ñðåäà îáùåíèÿ. Â öåëîñòíîé 
òðàäèöèè îíè ñîñòàâëÿþò Òðîèöó, êîòî-
ðàÿ ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì òðåõ áàçîâûõ 
äðàãîöåííîñòåé: “Íåáà, Çåìëè è ×åëîâå-
êà”. Â êîíñòðóêöèè ÷àéíîãî äåéñòâà âû-
äåëÿþòñÿ ÷àé, ó÷àñòíèê ÷àéíîãî äåéñòâà 
è ñðåäà ÷àéíîãî äåéñòâà. Ïðè ýòîì ÷àé 
èãðàåò ðîëü ïîðîæäàþùåãî íà÷àëà, òî 
åñòü Íåáà; ÷åëîâåê èãðàåò ðîëü ïðèíèìà-
þùåãî íà÷àëà, òî åñòü Çåìëè; à ñàìà ñðåäà 
èãðàåò ðîëü ×åëîâåêà, òî åñòü êîììóíèêà-
öèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, ñîåäèíÿþùåãî 
âìåñòå ýíåðãèè Íåáà è Çåìëè.
 

«×àéíîå äåéñòâî ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâî 
îáùåíèÿ.

×àé äåëàåò ñëóõ òîíêèì, ïèòàÿ âîñïðè-
èì÷èâîñòü. ×àéíîå äåéñòâî ïðèäàåò öåí-
íîñòü òîíêîñòè âîçäåéñòâèÿ, ïðåíåáðåãàÿ 
ñèëîé. Îíî âîñïèòûâàåò ñèëó âîñïðèÿòèÿ. 
Ýòî íàçûâàåòñÿ òîíêîé âîñïðèèì÷èâîñ-
òüþ. Òîíêàÿ ñèëà õàðàêòåðèçóåò âîñïðè-
ÿòèå.

Êèòàéñêèé ÷àé “Äàíòè”.

×àé ó÷èò äâèãàòüñÿ ìÿãêî è äóìàòü 
ïëàâíî. Äâèæåíèå â ÷àéíîì ïðîñòðàíñ-
òâå íå ïðèíèìàåò øóìà è ñóåòû. Âåäó-
ùèé ÷àéíîãî äåéñòâà ïðèäàåò öåííîñòü 
ïðîñòðàíñòâó, âìåùàþùåìó ìûñëè, à íå 
ìûñëÿì, çàïîëíÿþùèì ïðîñòðàíñòâî. 
Îí ñìåùàåò èñòî÷íèê ìûñëåé â îáëàñòü 
ïðîñòðàíñòâà ìûñëåé, ðàçìûøëÿÿ îá óñò-
ðîéñòâå ïðîñòðàíñòâà ñîçíàíèÿ.

Âåäóùèé ÷àéíîãî äåéñòâà ñòðîèò ïðî-
ñòðàíñòâî, ñîçíàíèÿ îùóòèìîãî ìèðà, 
ïîíèìàÿ ñóåòíîñòü óñèëèé è ñóåòíîñòü 
óñòðåìëåíèé. Îí óäåðæèâàåòñÿ îò îáîëü-
ùåíèé, ïîíèìàÿ âîëíîâóþ ñòðóêòóðó 
âîçäåéñòâèÿ ÷àÿ. Êàê è âñå îñòàëüíûå, 
âåäóùèé ÷àéíîãî äåéñòâà - ïîëóïðîâîä-
íèê âðåìåíè. Â îòëè÷èå îò îñòàëüíûõ, 
îí ïðèäàåò öåííîñòü äëèííûì âîëíàì, 
ïðåíåáðåãàÿ êîðîòêèìè. Èáî ïðèðîäà ÷àÿ 
– ýòî ðåçîíàíñ, äëèííàÿ âîëíà è òîíêîñòü 
ñèëû.

Âåäóùèé ÷àéíîãî äåéñòâà ðàçëè÷àåò 
ìíîæåñòâî îòòåíêîâ â çàïàõå ÷àÿ».

Òðàêòàò «Ïóòü ÷àÿ»
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Òåîðèÿ ïîçíàíèÿ Ñàíêõüÿ â Ìàõàá-
õàðàòå ãîâîðèò î òîì, ÷òî ïðè âñòðå÷å 
ïÿòè ÷óâñòâ ñ îáúåêòîì ðîæäàåòñÿ îáðàç 
îáúåêòà. Ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè òîæå 
èçâåñòíî, ÷òî óçëîâûì ìîìåíòîì, ïñè-
õè÷åñêèì òîë÷êîì, äàþùèì íà÷àëî àäåê-
âàòíûì âíóòðåííèì ïðîöåññàì, à çàòåì è 
âèäèìûì âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì, ÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâåííûé îáðàç. Äëÿ ýòîãî âîîáðà-
æàåìûé îáðàç äîëæåí áûòü íå áåäíûì è 
ìèìîëåòíûì, à áîëåå «æèâûì» è óñòîé÷è-
âûì. Îí äîëæåí ÿâëÿòüñÿ «îáúåêòîì» æè-
âîãî, áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, òîëüêî òîãäà îí ïðèîáðåòàåò òå æå 
àêòèâíûå ñâîéñòâà, êîòîðûìè îáëàäàåò 
è ñîîòâåòñòâóþùèé ðåàëüíûé îáúåêò, è, 
ñëåäîâàòåëüíî, âûçûâàåò îáúåêòèâíûå 
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Â Òåîðèè Ïðè÷èííîñòè ãîëîãðàôè÷åñ-
êèé îáðàç – ôîðìà çàïèñè èíôîðìàöèè 
ïðè÷èí, ñâîåîáðàçíàÿ ìàòðèöà, ïðèòÿ-
ãèâàþùàÿ è êîíäåíñèðóþùàÿ ñîîòâåòñ- Áðàçèëüñêèé çåëåíûé ÷àé “Ìàòý”.

òâóþùèå ñîäåðæàíèþ îáðàçà ñèëû. Âè-
äåíèå ïðè÷èííûõ îáðàçîâ ñïîñîáñòâóåò 
ðàçâèòèþ ïðÿìîãî çíàíèÿ è ðàçâèâàåò 
ïàðàäîêñàëüíîå ìûøëåíèå, ÿâëÿþùååñÿ 
èñòî÷íèêîì ñèëû.

Êîãäà ñîçäàþòñÿ Ñîâåðøåííûå îáðàçû, 
÷åëîâåê îùóùàåò ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ 
íèìè èñòèííóþ Ðàäîñòü, Êðàñîòó, Ëþáîâü, 
æåëàíèå Æèçíè è ñîïðè÷àñòíîñòè ñ ÷åì-
òî åùå áîëåå âûñîêèì. Ýòî çàäåéñòâóåò 
òàê íàçûâàåìîå íèðâàíè÷åñêîå òåëî, ñâÿ-
çàííîå ñ ñèñòåìîé öåíòðîâ óäîâîëüñòâèé 
â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãà. Ïîñòîÿí-
íàÿ óñòðåìëåííîñòü äóøè ê Ñîâåðøåííî-
ìó äàñò ðàáîòó íèðâàíè÷åñêîìó òåëó è íà-
ïðàâèò ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà ê 
íåîáõîäèìîìó.

Ñîâåðøåííûå îáðàçû ×àÿ, êîòîðûå ñî-
çäàþòñÿ âî âðåìÿ ×ÌÖ Íîâîãî Âðåìåíè, 
îïèñàëà Í.Â. ßïýñêóðòý (ã. Ìåãèîí). Ðè-
ñóíêè Ñîâåðøåííûõ îáðàçîâ ïðåäñòàâëå-
íû íà äàííîì ëèñòå. 
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Áóêåò ×àÿ
 

Âêóñ è àðîìàò – ïîíÿòèÿ íåäåëèìûå. Èõ ñî÷åòàíèå ôîðìèðóåò áóêåò ×àÿ, êîòîðûé 
ëó÷øå âîñïðèíèìàåòñÿ îðãàíàìè îñÿçàíèÿ, ÷åì îáîíÿíèÿ. ×àé ñ ïðèÿòíûì ñèëüíûì 
àðîìàòîì èìååò õîðîøèé òåðïêèé âêóñ. 

 
Îðèåíòèðóÿñü íà òåðïêîñòü íàïèòêà, äàæå íåèñêóøåííûé ïîòðåáèòåëü ëåãêî îòëè-

÷èò ÷åðíûå ×àè îò çåëåíûõ è æåëòûõ, êèðïè÷íûå è ïëèòî÷íûå – îò áàéõîâûõ. Äðóãîå 
äåëî – àðîìàò. Îí áîëåå òîíîê, êðàéíå íåóñòîé÷èâ, îí íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ, ëåãêî 
èñ÷åçàåò, óëåòó÷èâàåòñÿ… Ïî÷óâñòâîâàòü åãî ìîæåò äàëåêî íå êàæäûé, îñîáåííî åñëè 
×àé íåâåðíî çàâàðåí. Â òî æå âðåìÿ, àðîìàò áîëåå ðàçíîîáðàçåí ÷åì âêóñ. Ñóùåñòâóþò 
òûñÿ÷è ñîðòîâ ×àÿ, è êàæäûé èç íèõ îáëàäàåò ñâîèì íåïîâòîðèìûì áóêåòîì!

×àéíûé àðîìàò ìîæåò âûëèòüñÿ çàïàõîì öâåòîâ. Ëåãêèì äóíîâåíèåì âåòðà íàïîì-
íèòü áëàãîóõàíèå ðîç èëè ïîùåêîòàòü íîñ, ïîäîáíî öèòðóñîâûì ôðóêòàì. Èç âàøåé 
÷àøè ìîæåò ïîâåÿòü ëåñíîé çåìëÿíèêîé, ãåðàíüþ è ñîêîì ÷åðíîé ñìîðîäèíû… Íî â 
öåëîì, àðîìàò áîæåñòâåííîãî íàïèòêà íå ïîõîæ íè íà îäèí èç îòäåëüíûõ çàïàõîâ. Îí 
íåèçìåðèìî áîëåå òîíêèé è ïðèÿòíûé, îäíîâðåìåííî óñïîêàèâàþùèé è âîçáóæäàþ-
ùèé… Áóêåò ×àÿ – ýòî àðîìàò òûñÿ÷ öâåòîâ è òðàâ!

Íàñòîÿùèé ÷àéíûé áóêåò êàê äîðîãîå 
âèíî, åãî íåâîçìîæíî ïîâòîðèòü, ñåêðå-
òû åãî ïðèãîòîâëåíèÿ äîñòóïíû òîëüêî 
àâòîðó.

Êåéòëèí Ò¸ðíåð, 
àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà  
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Òàéíà  çàïàõîâ
  

Ó êàæäîãî öâåòà åñòü ñâîå íàçâàíèå: 
êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé… Ìû ñâî-
áîäíî ìîæåì ãîâîðèòü î âêóñîâûõ îùó-
ùåíèÿõ: êèñëîå, ñîëåíîå, ñëàäêîå, ãîðü-
êîå… Íî íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîé 
êëàññèôèêàöèè çàïàõîâ. ×àùå âñåãî èõ 
îïðåäåëÿþò ïî ïðåäìåòó-íîñèòåëþ: ìî-
ëî÷íûé, ÿáëî÷íûé, ïðÿíûé… Çà÷àñòóþ, 
ñî ñëîæíîñòüþ äîíåñòè ñóòü àðîìàòà äî 
÷èòàòåëÿ ñòàëêèâàþòñÿ è ìàñòåðà ñëîâ è 
îáðàçîâ. Âîñïðèÿòèå çàïàõîâ ñóãóáî èí-
äèâèäóàëüíî. 

×òîáû îïèñàòü ýìîöèîíàëüíîå âîç-
äåéñòâèå çàïàõà, ïîýòó ïðèøëîñü ïðè-
âåñòè â äåéñòâèå ìîãó÷èé àðñåíàë ïî÷òè 
âñåõ íàøèõ ÷óâñòâåííûõ âîñïðèÿòèé. Ýòî 
îòðàæåíèå îäíîé âàæíîé çàêîíîìåðíîñ-
òè: íàøè ÷óâñòâà íåäåëèìû, îíè ñîñóùåñ-
òâóþò â ãàðìîíèè. Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì 
î òåïëûõ çâóêàõ è õîëîäíûõ òîíàõ, î ñëàä-
êèõ òðåëÿõ è ãîðüêèõ âîñïîìèíàíèÿõ... 
Íåäàðîì â êîðå áîëüøîãî ìîçãà ìåæäó ðå-
öåïòîðíûìè çîíàìè íåò ðåçêèõ ãðàíèö, 
îíè ïëàâíî ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà.

Îáîíÿíèå – ñàìîå òàèíñòâåííîå ÷óâñòâî 
â ÷åëîâåêå.

Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Ãî÷,
äîêòîð òåõíè÷åñêèõ íàóê,

äîêòîð ôèëîñîôèè,
ïðîôåññîð, àêàäåìèê

ÐÀÌÒÍ è ÌÀÝÍ

Çàïàõ… Âäûõàþ íåâîëüíî
Ýòî õîëîäíîå ïëàìÿ…
Îíî îìûâàåò ïàìÿòü,
Êàê ìóçûêàëüíûå âîëíû.
ñòèõîòâîðåíèå «Øèïîâíèê», 
È. Ñåëüâèíñêèé

25



Îêîëî 90% èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò ê 
÷åëîâåêó ÷åðåç ãëàçà, 5% – ÷åðåç óøè, è 
òîëüêî 2% – ÷åðåç îáîíÿíèå. Íî îáîíÿíèå 
– ÷ðåçâû÷àéíî ñèëüíûé êàíàë, îí âîç-
äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà ïîäñîçíà-
íèå, à çíà÷èò, è íà íàøè ÷óâñòâà, ìûøëå-
íèå, ïîâåäåíèå.

Ìåäèêè, ïûòàÿñü îáúÿñíèòü ôèçè÷åñ-
êèå, õèìè÷åñêèå è, ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åá-
íûå ñâîéñòâà äóøèñòûõ âåùåñòâ, ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî îñîáåííî ñèëüíà ýìîöèî-
íàëüíàÿ âëàñòü çàïàõîâ. Òåîðèè æå âîç-
äåéñòâèÿ èõ íà îðãàíèçì íà äàííûé ìî-
ìåíò íå ñóùåñòâóåò.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýíåðãîèíôîðìàöèîí-
íîãî ïîäõîäà, àðîìàòè÷åñêèå âåùåñòâà 

ñ îäíîé ñòîðîíû äåéñòâóþò êàê òèïè÷-
íûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå, à ñ äðóãîé 
– ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âèáðàöèîííûå 
ýëåìåíòû íà óðîâíå òîíêîé ñóáñòàíöèè è 
ìîãóò îêàçûâàòü öåëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå 
íà âíóòðåííèå ýíåðãåòè÷åñêèå ñèñòåìû 
÷åëîâåêà, íà åãî àóðó.

Âäûõàíèå äóøèñòûõ âåùåñòâ, ïðè ïðà-
âèëüíî ïîäîáðàííîì ñîîòíîøåíèè, ñíè-
ìàåò ñîñòîÿíèÿ íàïðÿæåíèÿ è äàæå ñòðåñ-
ñà, êîòîðûì ñåãîäíÿ ïîäâåðæåíû ìíîãèå 
ëþäè. Â ßïîíèè, íàïðèìåð, âûïóñêàþò 
ñïåöèàëüíûå îäåÿëà îò áåññîííèöû, èçãî-
òîâëåííûå íà îñíîâå ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé àðîìàòîòåðàïèè.

Àðîìàò âñåãäà ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ×àÿ. Ïî äðåâíåêè-
òàéñêîé ôèëîñîôèè îí íåñåò â ñåáå íåáåñíóþ ýíåðãèþ, ýíåðãèþ Ëþáâè Òâîðöà, Áëà-
ãîäàòè.

Àðîìàò ×àÿ, îñîáåííî òîíêèõ ñîðòîâ, ðîæäàåòñÿ â ïåðâûå ïîëòîðû-äâå ìèíóòû 
ïîñëå ñîåäèíåíèÿ ëèñòüåâ ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé, à ñïóñòÿ øåñòü ìèíóò  ïîëíîñòüþ óëå-
òó÷èâàåòñÿ. Âîò ïî÷åìó ðàäè ñîõðàíåíèÿ îäíîãî èç âîëøåáíûõ ñâîéñòâ äðåâíåéøåãî 
íàïèòêà, íóæíî ïðèñòóïàòü ê åãî èñïèòèþ óæå ÷åðåç ÷åòûðå ìèíóòû ïîñëå íà÷àëà çà-
âàðèâàíèÿ (îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ÷åðíûõ ñîðòîâ).
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Êàêîé àðîìàò ó âàøåé Äóøè?
Àðîìàòîòåðàïèÿ

Âî âðåìÿ ×àéíî-ìóçûêàëüíîé öåðåìî-
íèè ïðîèñõîäèò âñòðå÷à ÷åëîâåêà ñ àðî-
ìàòîì ñâîåé äóøè – çåðêàëüíûì îòîáðà-
æåíèåì âíóòðåííåãî ìèðà, äóõîâíîãî ïî-
òåíöèàëà, Âûñøåãî ß. 

Ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ öâåòîì, àðî-
ìàòîì ñóõîãî è æèäêîãî ×àÿ, åãî âêóñîì è 
Ñîâåðøåííûì îáðàçîì ×àÿ (ïîñëåäíåå, 
òîëüêî ïî ãîòîâíîñòè ÷åëîâåêà: ïî ñòåïå-
íè ôîðìèðîâàíèÿ ÷èñòîòû è âíóòðåííåé 
òèøèíû) ìàñòåð çàäàåò âîïðîñ: «Êàêîé,  
ïî ñóòè, îáðàç â âàøåé ÷àøå?»

Èñïèâ ïîñëåäíþþ êàïëþ, íå îòðûâàÿ 
ãóá îò ÷àøå÷êè, ó÷àñòíèê öåðåìîíèè äå-
ëàåò íåñêîëüêî âäîõîâ è âûäîõîâ è îùó-
ùàåò áîãàòûé àðîìàò. Åãî èñòî÷àþò ýôèð-
íûå ìàñëà, ñîäåðæàùèåñÿ â ×àå. Îíè-òî 
è ïîêðûâàþò âíóòðåííèå ñòåíêè ÷àéíîé 
÷àøå÷êè íåâèäèìîé ïëåíêîé, îáðàçóÿ ñî-
âåðøåííîå çîëîòîå çåðêàëî (çåðêàëüíóþ 
ñôåðó). 

Àðîìàò îòíîñèòñÿ ê äóõîâíûì êàòåãî-
ðèÿì, ñ ïîìîùüþ íåãî ó÷àñòíèêè ×àé-
íî-ìóçûêàëüíîé öåðåìîíèè âçàèìîäåéñ-
òâóþò ñî ñâîèì Áîæåñòâåííûì îáðàçîì. 
Ïðîõîäèò ðàáîòà ñ äóõîâíûì ïëàíîì ÷å-
ëîâåêà.

×àé – ïðîâîäíèê ê Áîæåñòâåííîìó, 
èñòèííîìó «ß». Âäûõàÿ åãî, ÷åëîâåê óëàâ-
ëèâàåò àðîìàò ñâîåé äóøè. Ó êàæäîãî îí 
ñâîé, åäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé, 
âåäü ëþáàÿ ëè÷íîñòü èíäèâèäóàëüíà ñâî-
èì óíèêàëüíûì ñî÷åòàíèåì âèáðàöèé 
ñâåòà, çâóêà, öâåòà, àðîìàòà.

Ïðàâèëüíî çàâàðåííûé ×àé – èñòî÷-
íèê ãëóáîêîãî, ïðèÿòíîãî çàïàõà. Êîãäà 
àðîìàò âîñïðèíèìàåòñÿ íåòîæäåñòâåííî 
(íàïðèìåð, êòî-òî îùóùàåò çàïàõ êèðçî-
âûõ ñàïîã èëè ñåëåäêè), ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîä, ÷òî îïóñòîøèâøèé ÷àøó æèâåò 
â èñêàæåííîé ðåàëüíîñòè, åãî òðåâîæàò 
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè èëè òÿãîòèò íåãà-
òèâíûé îïûò ïðîøëîãî. 
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Ó Ëþáâè ñëàäêèé âêóñ
Âêóñîòåðàïèÿ

Â îñíîâó âêóñîòåðàïèè ïîëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöèïû Òåîðèè Ïðè÷èííîñòè,
ðàçðàáîòàííîé ïðîôåññîðîì Â.Ï. Ãî÷åì  

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ×àøà – ëèáî ×àøà Òâîð÷åñòâà, ëèáî Ãîðüêàÿ ÷àøà, åñëè 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ñëîâî ÷åëîâåê íàïðàâëÿåò äëÿ ñåáÿ è ïðîòèâ Áîãà. Æèçíü òàêîãî 
÷åëîâåêà – âíå Áîæåñòâåííîãî. 

… Èñêàæåíèÿ Èñòî÷íèêà Æèçíè íàïîëíÿþò Ãîðüêóþ ×àøó, èç êîòîðîé ÷åëîâåêó 
ïðèõîäèòñÿ âêóøàòü ñîòâîðåííóþ ñàìèì æå æèçíü.

 
Ñëåäñòâèåì èñêàæåíèÿ ëþáîãî ÿâëåíèÿ, òàê æå, êàê è ñëåäñòâèåì íåòî÷íîãî íàçû-

âàíèÿ ÿâëåíèÿ, áóäåò èñêðèâëåíèå ñîáñòâåííîãî çåðêàëà, ñ êîòîðûì ÷åëîâåê ïîäîøåë 
ê îòîáðàæåíèþ ÿâëåíèÿ. Êðèâîå çåðêàëî èñêàçèò â ïåðâóþ î÷åðåäü æèçíü ÷åëîâåêà, 
ïîýòîìó òèáåòñêàÿ ìåäèöèíà è ãîâîðèò: âñå áîëåçíè îò íåâåæåñòâà.     

Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Ãî÷

 ×àé – ÷àøà èñòèíû.
                  Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ

Èñïèòü ×àé – ïîçíàòü Èñòèíó, òî åñòü ïîçíàòü ñåáÿ. À ïîçíàòü ñåáÿ – çíà÷èò, ñà-
ìîðåàëèçîâàòüñÿ, îòêðûòü â ñåáå òàëàíòû! Ñóòü âêóñîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî 
÷åëîâåê ñàì îñóùåñòâëÿåò âíóòðåííþþ äóõîâíóþ ðàáîòó.   

×àøà – îáðàç òâîð÷åñòâà äóøè ÷åëîâåêà 
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ
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Ëþäè îùóùàþò ðàçíûé âêóñ ×àÿ, ÷àùå âñåãî îí äëÿ íèõ ãîðüêèé. Òîãäà êàê, ïðà-
âèëüíî ïðèãîòîâëåííûé íàïèòîê íå ìîæåò áûòü òàêîâûì. Ãîðå÷ü çåðêàëüíî îòðàæà-
åò «Ãîðüêóþ ÷àøó» ÷åëîâåêà. Åñëè èñïèâàþùèé áîæåñòâåííûé íàïèòîê îñîçíàåò ýòî, 
îí ñîâåðøèò âíóòðåííåå äåéñòâèå ïî î÷èùåíèþ ñåáÿ îò ãîðå÷è è òÿæåñòè ïðîøëîãî.         
Â ðåçóëüòàòå, ÷àé ñàõàðîì ðàñòâîðèòñÿ íà åãî óñòàõ. Òî åñòü, ïðèäóò â íîðìó âñå òîíêèå 
òåëà ÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ è íèðâàíè÷åñêîå òåëî, áóäåò äîñòèãíóòà ÷èñòîòà ôèçè÷åñêîãî 
íà óðîâíå êëåòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòíèê öåðåìîíèè ìàêñèìàëüíî îòêðîåòñÿ ïîòîêó 
Ëþáâè Íåáà, à ó Ëþáâè – ñëàäêèé âêóñ. Ñòðåìëåíèå ê ýòèì îùóùåíèÿì è åñòü Ïóòü          
ê Ñâåòó, ê Áîãó!

 
                           ×àé – Áîæåñòâåííûé ïðîäóêò äëÿ ÷åëîâåêà,
                           à äëÿ Íåáà ×àé – íàïèòîê Òâîðöà. 
                                                                                 Âàñèëèé Ïàâëîâè÷ Ãî÷

Ñëåäóåò, ïðåæäå âñåãî, î÷èñòèòü ðóñëî, à çàòåì óæå ïóñòü óñòðåìÿòñÿ â íåãî êðèñòàëü-
íûå ðîäíèêîâûå âîäû. Ëèøü öåëîìóäðåííîå îêî ïîñòèãàåò çíà÷åíèå ñåãî âèäåíèÿ, 
ëèøü ÷èñòîå ÷óâñòâî âáèðàåò áëàãîóõàíèå, èñõîäÿùåå èç öâåòóùèõ ñàäîâ áëàãîäàòè 
Åãî; è òîëüêî â íåçàïÿòíàííîì ñåðäöå îòêðîåòñÿ ïðåêðàñíûé ëèê èñòèíû.

Èç ïèñàíèé Àáäóë-Áàõà
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Âîäà – îñíîâà æèçíè
Âîäà – äàð Âîëè; 

Ðîäíèê – ðîæäàþùèé, êà÷åñòâà íà÷àë.
Ñëîâàðü ñóòè ñëîâ

Â ïåðèîä äèíàñòèè Ìèí – 1368-1644 ãîäû íàøåé ýðû – Ñþé Öû Øó â çíàìåíèòîì 
òðàêòàòå «×à øó» èëè «Ðàçúÿñíåíèÿ î ÷àå», ïèñàë: «Îòáîðíûé ÷àé, ìÿãêèé åãî àðîìàò, 
ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò òîëüêî ïîñðåäñòâîì âîäû, ïîòîìó ÷òî åñëè íåò âîäû, òî íå÷åãî       
è ãîâîðèòü î ÷àå». Ñâîéñòâà âîäû íàïðÿìóþ âëèÿþò íà ñâîéñòâà ×àÿ, ïîýòîìó â èñêóñ-
ñòâå ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî íàïèòêà åå ïðàâèëüíûé âûáîð î÷åíü âàæåí.

Â Êèòàå ñ äðåâíèõ âðåìåí ñîçäàíî ìíîæåñòâî ñïåöèàëüíûõ òðóäîâ, êîòîðûå îïèñû-
âàþò âîäó è åå õàðàêòåðèñòèêè. Íî àâòîðû âñåõ òðàêòàòîâ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ×àÿ, äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî «æèâàÿ».

          

Âîäà! Ó òåáÿ íåò íè âêóñà, íè öâåòà, íè 
çàïàõà! Òåáÿ íåâîçìîæíî îïèñàòü! Òîáîé 
íàñëàæäàþòñÿ, íå âåäàÿ, ÷òî òû òàêîå.
Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî òû íåîáõîäèìà äëÿ 
æèçíè, òû – ñàìà æèçíü!

Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè,
ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü
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Ãäå òå÷åò «æèâàÿ» âîäà?

Äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà, ïîëó÷åííàÿ 
êîíäåíñàöèåé ïàðà, ïðàêòè÷åñêè íå ñî-
äåðæèò ñîëåé è ðàñòâîðåííûõ ãàçîâ, ïî-
òîìó è íåïðèÿòíà íà âêóñ. Ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîì óïîòðåáëåíèè îíà äàæå âðåäíà 
äëÿ çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíà 
âûìûâàåò èç îðãàíèçìà ñîëè è ìèêðîýëå-
ìåíòû, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó äëÿ íîð-
ìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Îäíîçíà÷íî ñêàçàòü î ïîëüçå èëè âðå-
äå âîäîïðîâîäíîé âîäû íåëüçÿ. Íà ñîîò-
íîøåíèå â íåé ðàçëè÷íûõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ, âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû. Íî äàæå áåç 
õèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ ìîæíî âûÿâèòü, 
ìíîãî èëè ìàëî â âàøåé âîäå, íàïðèìåð, 
êàëüöèÿ. Åñëè îáû÷íîå ìûëî äàåò îáèëü-
íóþ ïåíó è ñìûòü åå òÿæåëî – âîäà ìÿãêàÿ, 
åñëè íàîáîðîò – æåñòêàÿ. Äëÿ çàâàðèâàíèÿ 

×àÿ ïîñëåäíÿÿ íåïðèãîäíà – ñîäåðæàùèå-
ñÿ â íåé ñîëè îòáèâàþò àðîìàò è âêóñîâûå 
êà÷åñòâà íàïèòêà. 

Åùå îäíà áåäà âîäû èç-ïîä êðàíà – õëî-
ðèðîâàíèå. Åñòåñòâåííî, õîðîøåãî ÷àÿ èç 
íåå íå ïîëó÷èòü. Äàæå ñîâðåìåííûå áûòî-
âûå âîäîî÷èñòèòåëè íå âñåãäà ñïîñîáíû 
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ïîýòîìó 
íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü ê «äåäîâñêèì ìåòî-
äàì»: äàâàòü âîäå îòñòîÿòüñÿ. Òàê æå ìîæíî 
çàìîðàæèâàòü êèïÿ÷åíóþ âîäó, à ïîñëå åå 
îòòàèâàíèÿ èçáàâëÿòüñÿ îò îñàäêà, â êîòî-
ðûé âûïàäóò âñå âðåäíûå ïðèìåñè.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïðè-
ðîäíàÿ âîäà, áüþùàÿ èç èñòî÷íèêîâ. Îíà 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ, ïîìèìî êèñëîðîäà, ìíî-
ãèå äðóãèå ïîëåçíûå îðãàíè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, èìååò óíèêàëüíûé õèìè÷åñêèé 
ñîñòàâ. 

Íî èçáåãàéòå óïîòðåáëåíèÿ âîäû èç 
ïðóäîâ, áîëîò è çàáðîøåííûõ êîëîäöåâ, 
èíà÷å âìåñòî æèâèòåëüíîé âëàãè âû ïîëó-
÷èòå öåëûé áóêåò áîëåçíåé. Åñëè ñèòóàöèÿ 
áåçâûõîäíàÿ, âîñïîëüçóéòåñü íàòóðàëü-
íûìè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè. 
Íàïðèìåð, âåòî÷êà ñ öâåòêàìè ÷åðåìóõè 
èëè ðÿáèíû ñïîñîáíà ìîìåíòàëüíî î÷èñ-
òèòü âîäó îò âðåäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. 

Â ñîâðåìåííûõ æå ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ 
èäåàëüíûé âàðèàíò – ýòî ïîêóïêà åìêîñ-
òåé ñ óæå î÷èùåííîé è îáîãàùåííîé ìèê-
ðîýëåìåíòàìè ïèòüåâîé âîäîé.
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 Êèïåíèå áåëîãî êëþ÷à

 
Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò â èñêóññòâå ïðèãîòîâëåíèÿ ×àÿ – ýòî êèïÿ÷åíèå âîäû. Âåäü 

ïðèâû÷íîìó ñëîâó “êèïÿòîê” ìîæíî ïðèäàâàòü âåñüìà ðàçíîå çíà÷åíèå. Ê ñîæàëåíèþ, 
ìíîãèå ëþäè ãîòîâíîñòü âîäû ê çàâàðèâàíèþ îïðåäåëÿþò ïî ïðèíöèïó: «çàñâèñòåë» 
÷àéíèê, çíà÷èò, ïîðà. Äà è â áîëüøèíñòâå êíèã ïî êóëèíàðèè ýòîò âîïðîñ îñâåùàåòñÿ 
âåñüìà ïîâåðõíîñòíî. Õîòÿ åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí èçâåñòíû òðè êëàññè÷åñêèå ñòàäèè 
êèïåíèÿ. 

Ïåðâàÿ – «åñëè âîäà ïîõîæà íà ðûáüè ãëàçà è ïîòèõîíå÷êó ïîäàåò ãîëîñ».
Âòîðàÿ – «êàê èç ïó÷èíû áüåò êëþ÷ è êàê áû âûíîñèò ñ ñîáîé æåì÷óã».
Òðåòüÿ – «øòîðì, ïîõîæèé íà âîçìóùåíèå ïîäûìàþùèõñÿ ââåðõ âîëí». Ïîñëåäíÿÿ 

ñòàäèÿ, ñîãëàñíî ÿïîíñêîé ìóäðîñòè, ãîâîðèò î «ïîñòàðåíèè» æèäêîñòè è åå íåïðèãîä-
íîñòè äëÿ ïèòüÿ.

Êîãäà íàñòóïèò ñòàäèÿ «áåëîãî êëþ÷à»  – ýòî îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà äëÿ çàâàðè-
âàíèÿ äðàãîöåííîãî ïðîäóêòà. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñìåøèâàòü êèïÿ÷åíóþ âîäó ñî 
ñâåæåé. Ïîâòîðíîå êèïÿ÷åíèå òàê æå íåäîïóñòèìî – ýòî îòðàçèòñÿ íà àðîìàòå íàïèòêà 
è åãî âêóñå.

 

Îò âîäû âñå â ìèðå æèâî, æèçíü – ýòî 
îäóøåâëåííàÿ âîäà.

Ëåîíàðäî äà Âèí÷è,
èòàëüÿíñêèé æèâîïèñåö, ñêóëüïòîð, 

èíæåíåð, àðõèòåêòîð è ó÷åíûé
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Ñòèõèÿ ìóçûêè 
ìóçûêîòåðàïèÿ è âîêàëîòåðàïèÿ

Ìóçûêó äðåâíèõ ëþäåé íåëüçÿ îòäåëèòü îò èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Æåíùèíû óáà-
þêèâàëè äåòåé, òèõîíüêî íàïåâàÿ. Ïàñòóõè ñçûâàëè ñòàäî çâóêàìè ðîãîâ. Ðèòìè÷íûå 
âûêðèêè ïîìîãàëè ðûáàêàì âûòÿãèâàòü ñåòè è ëîäêó íà ñóøó. Óñòðàøàþùèå âîçãëàñû 
âîèíîâ ïîâåðãàëè â óæàñ âðàãîâ, à âîçâðàùåíèå èõ ñ ïîáåäîé íàðîä îòìå÷àë òîðæåñ-
òâåííûì ïèðîì ñ ïëÿñêàìè è ïåíèåì, îòáèâàÿ ðèòì ëàäîíÿìè, ïîõëîïûâàÿ ïî ãóëêî 
çâåíÿùèì ïðåäìåòàì. Ýòè âåñåëûå çâóêè, øóìîâàÿ ðàçíîãîëîñèöà ïîäíèìàëè ëþäÿì 
íàñòðîåíèå, ïîä÷åðêèâàÿ ïðàçäíè÷íîñòü, çíà÷èòåëüíîñòü ñîáûòèÿ.

Ìóçûêà, åå ðèòì, ìåëîäèÿ, ðàâíîìåðíîå ÷åðåäîâàíèå è ïîâòîðåíèå íàèãðûøåé, ïî-
ïåâîê îêàçûâàëè ñèëüíåéøåå ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà: ìîãëè çàñòà-
âèòü åãî ïëàêàòü èëè âåñåëèòüñÿ, óïîðíî ðàáîòàòü èëè õðàáðî ñðàæàòüñÿ ñ âðàãîì.

Ìóçûêà ñòàëà ðàçíîîáðàçíåå, áîãà÷å. Âìåñòå ñ òåì, âûëèëàñü â îãðîìíóþ ñòèõèþ 
ýìîöèé è ñòðàñòåé, âîçìîæíîñòè êîòîðîé åùå äî êîíöà íå èçó÷åíû. Íî îíà, êàê è ïðå-
æäå, îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ íå òîëüêî îòðàæàòü, íî è îáúåäèíÿòü è ðàçúåäèíÿòü, ôîð-
ìèðîâàòü è èçìåíÿòü, óíè÷òîæàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Íåò íà çåìëå æèâîãî ñóùåñòâà
Ñòîëü æåñòêîãî, êðóòîãî, àäñêè çëîãî,
×òîá íå ìîãëà õîòÿ íà ÷àñ îäèí
Â íåì ìóçûêà ñâåðøèòü ïåðåâîðîòà.

Óèëüÿì Øåêñïèð,
àíãëèéñêèé äðàìàòóðã
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Âîçäåéñòâèå ìóçûêè íà ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì, ïîëîæè-
òåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì, äåçîðèåíòèðóþùèì è íàïðàâëÿþùèì.   Íà ðåçóëüòàò âëè-
ÿþò ìíîãèå ôàêòîðû: èäåÿ è õóäîæåñòâåííàÿ çíà÷èìîñòü ïðîèçâåäåíèÿ, ìóçûêàëüíûé 
è æèçíåííûé îïûò ñëóøàòåëÿ, åãî ãîòîâíîñòü ê âîñïðèÿòèþ.

Ñïóñòÿ äåñÿòêè òûñÿ÷ ëåò ìóçûêà òàêæå îòðàæàåò äåéñòâèòåëüíîñòü â çâóêîâûõ õóäî-
æåñòâåííûõ îáðàçàõ, îñíîâûâàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà àññîöèèðîâàòü ñëóõîâûå 
îùóùåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè ïåðåæèâàíèÿìè, ñ ñîñòîÿíèÿìè è ïðîöåññàìè âíåøíåãî 
ìèðà. 

Íî ÷òî çà ìóçûêà ëàñêàëà èëè òðåâîæèëà ñëóõ íàøèõ ïðåäêîâ? Ìû íå ìîæåì ýòîãî 
ïðåäñòàâèòü, âåäü äàæå ìóçûêàëüíîå èñêóññòâî äðåâíèõ ãðåêîâ èçâåñòíî, â îñíîâíîì, 
ïî îïèñàíèþ. À î ïåðâîáûòíîì, ìû ñóäèì ïî íàñêàëüíûì ðèñóíêàì, íàõîäêàì àðõåî-
ëîãîâ (ðàçíîîáðàçíûå ñâèñòêè, êîñòè ñ äûðî÷êàìè, ðàêîâèíû).

Ïðèñëóøèâàÿñü ê ñåáå, ê çâóêàì ïðèðîäû, ñòðåìÿñü ê ãàðìîíèè, ñîâåðøåíñòâó çâó-
÷àíèÿ ìûñëåé, ÷óâñòâ ëþäè èçîáðåëè ìíîæåñòâî ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Ñåãîä-
íÿ íàøà ïëàíåòà íàïîëíåíà ïåíèåì ñêðèïîê, ñàêñîôîíîâ, îðãàíîâ, ïèàíèíî, ãèòàð…        
È êàæäûé èíñòðóìåíò èíäèâèäóàëåí â ñâîåì çâó÷àíèè. È íåò â ìèðå äâóõ ñêðèïîê, 
ðîæäàþùèõ îäèíàêîâûå çâóêè – ïîïàäàÿ â ðóêè ìóçûêàíòà, îíè ñëèâàþòñÿ ñ åãî äóøîé 
è â óíèñîí ñ íåé ïîþò óíèêàëüíóþ ïåñíþ.
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Ëþäè, êîòîðûå ïðèçíàþò òîëüêî  ýñòðàäíóþ, ðàçâëåêàòåëüíóþ ìóçûêó, ñóùåñòâåííî 
îáåäíÿþò ñåáÿ. Âåäü æèâàÿ, îäóõîòâîðåííàÿ ìåëîäèÿ ñïîñîáíà âûçûâàòü âûñîêîå ýñ-
òåòè÷åñêîå íàñëàæäåíèå, ïðîáóæäàòü è ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ïðåêðàñíîãî, ïðèíîñèòü 
ðàäîñòü äóõîâíîãî îáîãàùåíèÿ.

Êàê ïðàâèëî, ëþäè, ëþáÿùèå è ïîíèìàþùèå ñåðüåçíîå èñêóññòâî, ñïîñîáíû îöå-
íèòü òàêæå ïðåëåñòü èñêóññòâà ëåãêîãî, ðàçâëåêàòåëüíîãî, ïðè÷åì áåçîøèáî÷íî ÷óâñ-
òâóþò ðàçíèöó ìåæäó õîðîøèì è ïëîõèì ðàçâëåêàòåëüíûì èñêóññòâîì. À âîò òå, êòî, 
ãîâîðÿ îá èñêóññòâå, èìåþò â âèäó ëèøü ðàçâëå÷åíèå, íå òîëüêî ëèøàþò ñåáÿ ðàäîñòè 
(è ïîëüçû) îáùåíèÿ ñ áîëüøèì èñêóññòâîì, íî è â ñâîåì, â êîíöå êîíöîâ, î÷åíü óçêîì 
è îãðàíè÷åííîì ìèðêå ðàçâëåêàòåëüíîñòè, êàê ïðàâèëî, íå óìåþò îòëè÷èòü õîðîøåå 
îò ïëîõîãî.

Äìèòðèé Êàáàëåâñêèé,
ðóññêèé êîìïîçèòîð

Âåëè÷èå èñêóññòâà ÿñíåå âñåãî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ìóçûêå.

Èîãàíí Âîëüôãàíã Ãåòå,
íåìåöêèé ïèñàòåëü è ôèëîñîô
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Öåëåáíàÿ ñèëà çâóêà

Åùå äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô è ìà-
òåìàòèê Ïèôàãîð, æèâøèé â VI âåêå äî 
íàøåé ýðû, ëå÷èë ìíîãèå áîëåçíè äóøè 
è òåëà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ñîñòàâëåí-
íûõ èì ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé. Î òå-
ðàïåâòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ìóçûêè Ïèôà-
ãîðà ïèøåò ôèëîñîô  ßìâëèõ:

«Íåêîòîðûå ìåëîäèè áûëè âûäóìàíû 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëå÷èòü ïàññèâíîñòü äóøè, 
÷òîáû íå òåðÿëà îíà íàäåæäû è íå îïëà-
êèâàëà ñåáÿ, è Ïèôàãîð ïîêàçàë â ýòîì 
ñåáÿ áîëüøèì ìàñòåðîì. Äðóãèå æå ìåëî-
äèè èñïîëüçîâàëèñü èì ïðîòèâ ÿðîñòè è 
ãíåâà, ïðîòèâ çàáëóæäåíèé äóøè. À áûëè 
åùå ìåëîäèè, êîòîðûå óìåðÿëè æåëàíèÿ».

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà äîêàçàëà, ÷òî Ìóçû-
êà ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòå êîëå-
áàíèé ôèçè÷åñêèõ è òîíêèõ òåë: ìåíòàëü-
íîãî, àñòðàëüíîãî è ýôèðíîãî. Âîëøåáíûå 
çâóêè, çàðÿæåííûå ýíåðãèåé Òâîð÷åñòâà, 
Ëþáâè, âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ñîçíàíèÿ. Èñöåëÿ-
þò è îáíîâëÿþò, ïðîáóæäàÿ ê æèçíè âñå 
íîâûå è íîâûå åãî âîçìîæíîñòè.

Ñåãîäíÿ â Êèòàå âûïóñêàþò ìóçûêàëü-
íûå àëüáîìû ñ âåñüìà íåîæèäàííûìè äëÿ 
åâðîïåéöà íàçâàíèÿìè: «Ïèùåâàðåíèå», 
«Áåññîííèöà», «Ìèãðåíü». Åñòü òàêæå «Ïå-
÷åíü», «Ëåãêèå», «Ñåðäöå» è äàæå «Êîíöåðò 
äëÿ ïî÷êè ñ îðêåñòðîì». Ëþäè «ïðèíèìà-
þò» ýòè ïðîèçâåäåíèÿ êàê òàáëåòêè èëè 
ëåêàðñòâåííûå òðàâû, ÷òîáû ïîïðàâèòü 
çäîðîâüå. Ïîäîáíûå ñáîðíèêè èçäàþòñÿ 
è â Ñòðàíå Âîñõîäÿùåãî Ñîëíöà. Êñòàòè, 
â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà îò ìèãðåíè ÿïîíöû 
ïðåäëàãàþò «Âåñåííþþ ïåñíþ» Ìåíäåëü-
ñîíà, «Þìîðåñêè» Äâîðæàêà.

Â Èíäèè âî ìíîãèõ áîëüíèöàõ  íàöè-
îíàëüíûå íàïåâû èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî. À â Ìàäðàñå äàæå 
îòêðûëñÿ ñïåöèàëüíûé öåíòð ïî ïîäãî-
òîâêå âðà÷åé-ìóçûêîòåðàïåâòîâ.
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Çàïàäíûå ó÷åíûå, ïðîâåäÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ è ýêñïåðèìåíòû, 
ïðèøëè ê âûâîäó: ìóçûêà äåéñòâèòåëüíî 
îáëàäàåò ñèëüíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì. Íàïðèìåð, ðîìàíòè÷åñêèå ìå-
ëîäèè Øóáåðòà, Øóìàíà, ×àéêîâñêîãî, 
Øîïåíà, Ëèñòà ñîçäàþò îùóùåíèå ñâî-
áîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Îíè ïîìîãàþò 
ñíÿòü ñòðåññ, ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, èäå-
àëüíî ïîäõîäÿò äëÿ óåäèíåííûõ çàíÿòèé 
è ìåäèòàöèè. Äóõîâíàÿ ìóçûêà äàðèò 
÷óâñòâî ïîêîÿ, âîññòàíàâëèâàåò äóøåâ-
íîå ðàâíîâåñèå. Îíà – àíàëüãåòèê â ìèðå 
çâóêîâ è ïîìîãàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ áîëüþ,       
îáëåã÷àÿ å¸.

Îäíàêî ñàìûé áîëüøîé ýôôåêò îêà-
çûâàþò ïðîèçâåäåíèÿ Âîëüôãàíãà Àìàäåÿ  
Ìîöàðòà: íå ñëèøêîì áûñòðûå, íî è íå 
ñëèøêîì ìåäëåííûå, íå ñëèøêîì ãðîìîã-
ëàñíûå, íî è íå ñëèøêîì òèõèå, ïëàâíûå, 
íå îäíîîáðàçíûå, î÷àðîâàòåëüíûå â ñâî-
åé ïðîñòîòå. 

Â XIX âåêå â ìîíàñòûðå Áðèòòàíè ìîíàõè 
èñïîëíÿëè ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ äëÿ 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ è çàìåòèëè, ÷òî êîðî-
âû äàâàëè âäâîå áîëüøå ìîëîêà, ïðîñëóøàâ 
ñåðåíàäó ãåíèàëüíîãî êîìïîçèòîðà.

Â Êàíàäå ñòðóííûå êâàðòåòû Ìîöàðòà 
èãðàþò íà ãîðîäñêèõ ïëîùàäÿõ, ÷òîáû 
óïîðÿäî÷èòü óëè÷íîå äâèæåíèå è òåì ñà-
ìûì ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ÄÒÏ.

ßïîíöû ïóòåì ýêñïåðèìåíòîâ ïðèøëè 
ê âûâîäó, ÷òî ïðè çâó÷àíèè  ìóçûêè Âîëü-
ôãàíãà Àìàäåÿ  â ïåêàðíå òåñòî ïîäõîäèò â 
10 ðàç áûñòðåå. À òàêæå, ÷òî ñàìàÿ ëó÷øàÿ 
ðèñîâàÿ âîäêà ñàêý ïîëó÷àåòñÿ èìåííî èç 
äðîææåé, «ïðîñëóøàâøèõ» âîëøåáíûå 
ïðîèçâåäåíèÿ.

Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé «ýôôåêòà Ìî-
öàðòà» – äîêòîð Ãîðäîí Øîó – îáúÿñíÿåò 
âëèÿíèå ìóçûêè íà çäîðîâüå ñëåäóþùèì 
îáðàçîì. Âèáðàöèÿ çâóêîâ ñîçäàåò ýíåðãå-
òè÷åñêèå ïîëÿ, çàñòàâëÿþùèå ðåçîíèðî-
âàòü êàæäóþ êëåòî÷êó íàøåãî îðãàíèçìà. 
Ìû ïîãëîùàåì «ìóçûêàëüíóþ» ýíåðãèþ   
è îíà íîðìàëèçóåò ðèòì íàøåãî äûõàíèÿ, 
ïóëüñ, àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, òåìïåðàòó-
ðó, ñíèìàåò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå. Ïî-
ýòîìó ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ìåëîäèÿ 
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå   
íà áîëüíûõ ëþäåé è óñêîðÿåò âûçäîðîâ-
ëåíèå.

Ìóçûêà âîîäóøåâëÿåò âåñü ìèð, ñíàáæàåò äóøó êðûëüÿìè, ñïîñîáñòâóåò ïîëåòó 
âîîáðàæåíèÿ. Ìóçûêà ïðèäàåò æèçíü è âåñåëüå âñåìó ñóùåñòâóþùåìó.
Å¸ ìîæíî íàçâàòü âîïëîùåíèåì âñåãî ïðåêðàñíîãî è âñåãî âîçâûøåííîãî.

Ïëàòîí, 
äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëîñîô

37



Ýëåêòðîìàãíèòíûé øåïîò
Èñïîëüçîâàíèå ðóí 
êàê ïèêòîãðàôè÷åñêèõ ðåçîíàòîðîâ 

 

Ïðîôåññîð Â.È. Ëîùèëîâ âûäâèíóë 
ãèïîòåçó îá óïðàâëÿþùèõ ñâîéñòâàõ ïèê-
òîãðàôè÷åñêèõ ðåçîíàòîðîâ – ïåðåäà÷å 
èíôîðìàöèè çà ñ÷åò ôîðìû. Ãåîìåòðèÿ 
ïèêòîãðàôè÷åñêîãî îáúåêòà ïåðåðàñï-
ðåäåëÿåò è, êàê àíòåííà, ïåðåèçëó÷àåò 
ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå. Ñëàáûé, íî ãåî-
ìåòðè÷åñêè ÷åòêèé ïîòîê ïðîõîäèò ÷åðåç 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì. 

Ñàìûì óäèâèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èìåííî ýòîò «ýëåêòðîìàãíèòíûé øåïîò» 
è ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîíÿòíûì ñèãíàëîì 
äëÿ êëåòîê íàøåãî îðãàíèçìà è ëó÷øå âñå-
ãî âîñïðèíèìàåòñÿ èìè. Íà ïîëÿ âûñîêîé 

èíòåíñèâíîñòè êëåòêè, íàïðîòèâ, íå ðåà-
ãèðóþò, íå âîñïðèíèìàÿ èõ êàê óïðàâëÿþ-
ùèå âîçäåéñòâèÿ. 

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Õàðü-
êîâñêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå              
èì. Â.Í. Êàðàçèíà ïîêàçàëè, ÷òî ðóííûå 
òåêñòû äåéñòâèòåëüíî îêàçûâàþò ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Íàñòðîéêà íà ðóíó èëè ñëîâà íà Ðóííîì 
ÿçûêå äàåò ÿñíîå, íàñûùåííîå ñîñòîÿíèå 
òîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå íàçâàíî. Âûÿâëåíî 
âîçäåéñòâèå Íîâûõ Ðóí íà æèäêèå ñðåäû, 
âàêóóì, ïîëÿðèçàöèþ âîäû è âàêóóìà, ëþ-
áóþ ôîðìó (Â.Ï. Ãî÷).
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Âî âðåìÿ ×àéíî-Ìóçûêàëüíîé öåðåìîíèè Íîâîãî Âðåìåíè ×àéíûé ìàñòåð 
íà Ðóííîì ÿçûêå ïðîèçíîñèò:

• âî âðåìÿ çàâàðèâàíèÿ ×àÿ – èìÿ ×àÿ è åãî öâåò
• äëÿ ðàáîòû ÷åëîâåêà ñ îáðàçîì – âîïðîñ: «Êàêîé, ïî ñóòè, îáðàç â âàøåé ÷àøå?»
• äëÿ íàñòðîéêè ó÷àñòíèêîâ öåðåìîíèè – ñëîâà, ïðîÿâëÿþùèå Äóõîâíûé àñïåêò: 

Ëþáîâü, ×èñòîòà, Òàéíà, Òàëàíò, Ïóòü, Ñâåò…
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Çäåñü è Ñåé÷àñ

Ó÷àñòíèê ×àéíî-Ìóçûêàëüíîé öåðåìî-
íèè Íîâîãî Âðåìåíè, áëàãîäàðÿ Äóõîâíîé 
ñèëå ×àÿ è Ìóçûêè, èõ ëå÷åáíûì àñïåê-
òàì, èñêóññòâó ×àéíîãî ìàñòåðà, îáðåòàåò 
ñîñòîÿíèå òèøèíû – ðàâíîâåñèÿ (Äàî), 
ðåàëüíîãî ïðèñóòñòâèÿ Çäåñü è Ñåé÷àñ. 
Ëèøü â ïîêîå è òèøèíå ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
«îòêðûòüñÿ», ïîëó÷èòü ìàêñèìóì ïîëåç-
íûõ êîìïîíåíòîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â äðàãî-
öåííîì íàïèòêå, ïîëíåå îùóòèòü öåëåá-
íóþ Ñèëó Ìóçûêè. 

Â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ: «×òî ïîñååøü, òî 
è ïîæíåøü». Ïîýòîìó äëÿ ÷åëîâåêà î÷åíü 
âàæíî ïîñåÿòü Áëàãèå Äàðû â ñâîåé äóøå. 
Áëàãîäàðíîå îòíîøåíèå ê ×àþ îòçîâåò-
ñÿ âñåîáùèì îçäîðîâëåíèåì îðãàíèçìà. 
Ñîçíàíèå ðàñøèðèòñÿ, ÷óâñòâà ñòàíóò 
ãëóáæå, áîãà÷å, ñåðäöå – äîáðåå, ìûñëè 
– ãàðìîíè÷íåå, à ïîòîìó è æèçíü áóäåò 
ñ÷àñòëèâåå, èíòåðåñíåå è ñâåòëåå!

Ïóñòü âàøà äóøà áóäåò ïîäîáíà ÿðêîìó 
÷èñòîìó çåðêàëó è òèõîé ñïîêîéíîé 
âîäå.

Äðåâíåêèòàéñêàÿ ìóäðîñòü

Êîãäà ó÷åíèêè ñïðîñèëè ó ïðîñëàâëåí-
íîãî ìàñòåðà ×àéíîé öåðåìîíèè Ñýí-
Ñîöçû Ðèêþ: «Â ÷åì ñåêðåò Ïóòè ×àÿ?»,    
îí îòâåòèë:

«Èõ ñåìü. Ïðèãîòîâüòå òàêîé ×àé, ÷òîáû 
ãîñòè ïîëó÷èëè óäîâîëüñòâèå. Ïîëîæèòå 
óãîëü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîäà çàêèïå-
ëà áûñòðî. Ïîñòàâüòå öâåòîê òàê, ÷òîáû îí 
îæèë. Ëåòîì äîëæíî áûòü ïðîõëàäíî, çè-
ìîé — òåïëî. Ïðèõîäèòå íåìíîãî ðàíüøå 
óñëîâëåííîãî âðåìåíè. Ïðèãîòîâüòå çîíò, 
äàæå åñëè íåò äîæäÿ. Ðàñïîëîæèòåñü ñåðä-
öåì ê êàæäîìó èç ãîñòåé».

Ýòè ñåìü ïðèíöèïîâ Ðèêþ íàðÿäó ñ 
÷åòûðüìÿ ïðàâèëàìè – Ãàðìîíèÿ, Ïî÷òè-
òåëüíîñòü, ×èñòîòà, Ñïîêîéñòâèå – äîëæ-
íû ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâîâàòü â ñåðäöå 
êàæäîãî, êòî ñëåäóåò Ïóòè ×àÿ.
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ßñíîå ñèÿíèå ëó÷åé Ñâåòà

Â øêîëå Ïðè÷èííîñòè ×àéíî-Ìóçûêàëüíûå öåðåìîíèè è îáó÷àþùèå ñåìèíàðû 
«Äóõîâíàÿ ñèëà ×àÿ è Ìóçûêè» ÿ ïðîâîæó ñ ôåâðàëÿ 1999 ãîäà. Âðåìÿ  ïîêàçàëî, ÷òî 
ýòîò ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ âîñòðåáîâàí ëþäüìè. Ñðåäè ìîèõ ó÷åíèêîâ íåìàëî íîâè÷-
êîâ, òîëüêî âñòóïàþùèõ íà äîðîãó Ñâåòà, íåìàëî è òåõ, êòî ïîñòàâèë ïåðåä ñîáîé öåëü: 
ïðîéòè íà÷àòûé Ïóòü äî êîíöà. Îíè ñòðåìÿòñÿ ê ìèðó Ëþáâè, Ãàðìîíèè, Ñâåòà, îðè-
åíòèðóÿñü íà ðåàëüíûå æèçíåííûå ïðèìåðû! Ëó÷è ýòîãî ìèðà îò÷åòëèâî âèäíû – ïðå-
êðàñíûå êàðòèíû, ÷óâñòâåííûå ñòèõè è ïåñíè, ãëóáîêàÿ ìóçûêà, àâòîðû êîòîðûõ äî 
çíàêîìñòâà ñ ×àåì è Ìóçûêîé äàæå íå ïðåäïîëàãàëè î ñâîèõ òàëàíòàõ. Â Ïåòðîïàâëîâ-
ñêå, íàïðèìåð, ñëóøàòåëüíèöà Ëþáîâü Ê. íàïèñàëà öåëûé öèêë ñòèõîâ è âûïóñòèëà 
êíèãó. Â ßðîñëàâëå äâå æåíùèíû Îëüãà Ä. è Ëèäèÿ Ï. óäèâèëè ñåáÿ, ñâîèõ ðîäíûõ è 
çíàêîìûõ òåì, ÷òî ñïîñîáíû ïåòü îïåðíûìè ãîëîñàìè – ìåööî-ñîïðàíî. Â Âîëãîãðàäå 
ó÷åíûé-ìàòåìàòèê Èðèíà Ñ. ïîñëå êàæäîãî ñåìèíàðà ðàçðàáàòûâàëà íîâûå íàó÷íûå 
òåìû: «Ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå ñòðóêòóðû è èõ òîïîëîãèÿ», «Ìíîãîìåðíûå ïðî-
ñòðàíñòâà»…
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Òå÷åíèå ðàáîòû ÿ òùàòåëüíî îòñëåæèâàþ. Ïåðåä âàìè òàáëèöà, ñîñòàâëåííàÿ ïî ðå-
çóëüòàòàì ñåìèíàðîâ, ïðîâåäåííûõ â ãîðîäå ßðîñëàâëå â 2001-2002 ãîäàõ.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ 
(87 ÷åëîâåê) Â ïðîöåíòàõ

1. Óëó÷øåíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ:
à) óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
á) çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà
ïðè ñëåäóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ:

- îñòåîõîíäðîç
- àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
- çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé
- çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû
- ìàñòîïàòèÿ

100

98
95
85
80

100

2. Óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà:
- âûõîä èç ñîñòîÿíèÿ äåïðåññèè
- ïîÿâëåíèå èíòåðåñà ê æèçíè
- ïîÿâëåíèå öåëè, âèäåíèå áóäóùåãî
- ïîÿâëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå

100
98
95
98

3. Óëó÷øåíèå îòíîøåíèé
- â ñåìüå
- íà ðàáîòå

80
85
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1999 ãîä, 2000 ãîä… 2004 ãîä. Òþìåíü, Íèæíåâàðòîâñê, Ìåãèîí, Ñåâàñòîïîëü, Ìîñ-
êâà, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Âîëãîãðàä, Êðàñíîÿðñê, Íîâîðîññèéñê, Òóëà, ßðîñëàâëü, Èøèì, 
ßëóòîðîâñê, Çåëåíîãîðñê, Ðîøàëü, Ðûáèíñê, Âîëãîäîíñê, Êðàñíîäàð, Âîòêèíñê, Ñå-
ìèïàëàòèíñê, Ïåòðîïàâëîâñê, Êóñòàíàé, Ðóäíûé, Ìóðìàíñê, Íèæíèé Íîâãîðîä, Óëüÿ-
íîâñê, Äèìèòðîâãðàä (âñåãî 27 ãîðîäîâ).   Ðåçóëüòàòû  íåèçìåííû: èñ÷åçàþò ñèìïòîìû 
óñòàëîñòè, íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ëþäè îòìå÷àþò ýòî óæå ïîñëå ïåðâîãî ïîñåùåíèÿ 
ñåìèíàðîâ è öåðåìîíèé. À ñïóñòÿ âðåìÿ ïî÷òè ó âñåõ ïðîèñõîäèò îçäîðîâëåíèå îð-
ãàíèçìà. Íå åäèíè÷íû ñëó÷àè, êîãäà ó áåðåìåííûõ æåíùèí ïîñëå ñòàíîâëåíèÿ èõ íà 
Ïóòü ×àÿ è Ìóçûêè, ïðîõîäèëà íåîáõîäèìîñòü êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, ñïàäàëà óãðîçà ïðå-
æäåâðåìåííûõ ðîäîâ. 

Çà ïÿòü ëåò ÿ ïîáûâàë â ðàçíûõ óãîëêàõ Ðîññèè è ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Âî ìíî-
ãèõ ãîðîäàõ ñôîðìèðîâàëñÿ òåñíûé êðóã çàâñåãäàòàåâ ×àéíî-Ìóçûêàëüíûõ öåðåìîíèé 
Íîâîãî Âðåìåíè. Ñîòíè ëþäåé èäóò ïî ïóòè ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ. È ñ êàæäûì ïðîõîäèò èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ê êàæäîìó ñòàðàþñü íàéòè âåð-
íûé ïîäõîä. Âåäü çíàíèÿ, èñêóññòâî ìàñòåðà – ÷àñòü òðèåäèíñòâà öåðåìîíèè, êîòîðàÿ 
îáúåäèíÿåò Ñèëó Ìóçûêè è Ñèëó ×àÿ âîåäèíî. Íî íå íóæíî çàáûâàòü, ÷òî ìíîãîå çàâè-
ñèò è îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îò åãî æåëàíèÿ, öåëåóñòðåìëåííîñòè, îòêðûòîñòè íîâîìó. 

Ïåðâûé øàã íà ïóòè ê Ãàðìîíèè, Ñ÷àñòüþ, Ñâåòó – ïîñåòèòü ×àéíî-Ìóçûêàëüíóþ 
öåðåìîíèþ Íîâîãî Âðåìåíè.     
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ÏÐÈÃËÀØÀÅÌ
íà áèçíåñ-ñåìèíàðû ïî òåìàì:

• «Ïîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ òàëàíòîâ»
• «Îñâîáîæäåíèå ÷åëîâåêà îò àëêîãîëüíîé, 

íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, òàáàêîêóðåíèÿ»
• «Ãàðìîíèçàöèÿ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé»
•«Êàê ðàñ÷èñòèòü ïðåãðàäû íà ïóòè ê ñâîèì äåíüãàì»

Ðàáîòà ñ ôèðìàìè:
  
• «Óëó÷øåíèå ôèíàíñîâîãî ñîñòîÿíèÿ»
• «Ðåøåíèå è ðàçðÿäêà êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿ ôèðì»
• «Ãàðìîíèçàöèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â êîëëåêòèâå»

Ðàáîòà ñ ÷àéíûìè ôèðìàìè, îïòîâèêàìè è ÷àñòíûìè ëèöàìè, òîðãóþùèìè ÷àåì:  
êîíñóëüòàöèè è ýêñïåðòèçà êà÷åñòâà è ñîðòíîñòè ÷àÿ âûãîäíà ïðîäàþùåìó è ïóêóïà-
òåëþ.

Ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ïî êà÷åñòâó è àññîðòèìåíòó ÷àÿ, ïîñòàâëÿåìîãî èç âñåõ ñòðàí 
ïðîèçâîäèòåëåé ÷àÿ (îò Êèòàÿ, äî Áðàçèëèè), ÷àñòíûì è þðèäè÷åñêèì ëèöàì.

Áèçíåñ-ñåìèíàðû ïðîâîäÿòñÿ ïî àäðåñó:
óë. Ãàñòåëëî, 75, êîðïóñ 1, øêîëà«XXI âåê».

Âòîðíèê/×åòâåðã/Ïÿòíèöà â 18:30
Ñóááîòà â 15:00
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Àâòîð 
Âàñèëèé Ïåòðîâè÷ Øàíäûáèí
èñêðåííå áëàãîäàðèò 

Ó÷èòåëÿ Âàñèëèÿ Ïàâëîâè÷à Ãî÷à

Ñàíàëà Àäæàåâè÷à Òà÷èåâà 
Åâãåíèÿ Äìèòðèåâè÷à Êóçíåöîâà
Ãàëèíó Ñåìåíîâíó Áî÷åâó
Íàòàëüþ Ëåîíèäîâíó Âîðîíÿê
Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à Äîëèíèíà 
Íàòàëüþ Âëàäèìèðîâíó Äîëèíèíó
Àëåêñàíäðà Àíàòîëüåâè÷à Êîçëîâà
Èðèíó Êîíñòàíòèíîâíó Êóòëàêîâó
Îëüãó Íèêîëàåâíó Ëîãèíîâñêóþ
Òàòüÿíó Âëàäèìèðîâíó Íåìöåâó
Þðèÿ Ìå÷èñëàâîâè÷à Ñêîìîðîâñêîãî
Íèíó Àëåêñàíäðîâíó Ñîëîâüåâó
Àíäðåÿ Íèêîëàåâè÷à Ñïàäåðîâà
Âàëåíòèíó Àëåêñàíäðîâíó Òèõîíîâó
Íàäåæäó Âëàäèìèðîâíó ßïýñêóðòý
è ìíîãèõ äðóãèõ – 
äèðåêòîðîâ öåíòðîâ, ó÷àñòíèêîâ
ñåìèíàðîâ è öåðåìîíèé.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü
ëþáèìîé æåíå è òâîð÷åñêîìó ðåäàêòîðó
Òàòüÿíå Èâàíîâíå Øàíäûáèíîé
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Ýíåðãèÿ Ëþáâè

Áëàãîñëîâëÿÿ æèçíü Çåìëè,
Ãîñïîäü ïîñëàë ñâîèì Òâîðåíèÿì
Ïîòîê Ýíåðãèè Ëþáâè,
È îçàðèëîñü âñå ñâå÷åíèåì.

È Áëàãîäàòü â ëþäåé âîøëà,
Äëÿ Ñâåòà, îòâîðèâ èõ äóøè,
×òîá æèçíü â ãàðìîíèè áûëà,
Òâîðöà çàêîíû íå íàðóøèâ.

×èñòà Ýíåðãèÿ Ëþáâè,
Êàê ñàä öâåòîâ áëàãîóõàåò,
È ñâåòîì óòðåííåé çàðè
Ïîâñþäó ñíîâà çàñèÿåò.

Öâåòàìè ðàäóãè îíà
Íà÷íåò âíóòðè ïåðåëèâàòüñÿ,
È âñÿ áåçäîííîñòü, ãëóáèíà
Âñåì æäóùèì áóäåò îòêðûâàòüñÿ.

Ëåãêà, ïðîñòà è âûñîêà,
Ñâåòëà, ñâîáîäíà, ñëîâíî ïòèöà,
È â äóøó ê òåì âîéäåò Îíà,
Êòî äëÿ Íåå ãîòîâ îòêðûòüñÿ.  

Ñ Áëàãîäàðíîñòüþ Â.Ï. Øàíäûáèíó
îò Å.Â. Êîçëîâîé,

ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó 
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Íèêàêàÿ ÷àñòü íàñòîÿùåãî èçäàíèÿ
íè â êàêèõ öåëÿõ íå ìîæåò áûòü âîñïðîèçâåäåíà
â êàêîé áû òî íè áûëî ôîðìå
è êàêèìè áû òî íè áûëî ñðåäñòâàìè,
áóäü òî ýëåêòðîííûå èëè ìåõàíè÷åñêèå,
âêëþ÷àÿ ôîòîêîïèðîâàíèå è çàïèñü íà ìàãíèòíûé íîñèòåëü,
åñëè íà ýòî íåò ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà.
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